J Í D E L N Í Č E K      Š J   DOLNÍ
[image: ]PONDĚLÍ    	Přesnídávka	Toastový chléb 1.1,1.3, šlehaná marmeláda 7, granko 7, ovocná mísa	
26.10.2026    	Polévka	Zeleninový vývar se strouháním 1.1,3,9
	         	Hlavní jídlo     Ratatouille s fazolí, chléb žitný 1.1,1.2,6, džus s příchutí tropického ovoce	
	         	Svačina	Chléb Ondráš 1.1,1.2,1.3, budapešťská pomazánka 7, salátová okurka, čaj Indiánek	
															
ÚTERÝ        	Přesnídávka	Kukuřičné lupínky s mlékem 7, variace ovoce		   
27.10.2026    	Polévka	Jarní se sójovými boby 1.1,6
                    	Hlavní jídlo	Drůbeží plátek na jogurtu 1.1,7, vařený brambor, ovocný kompot, čaj Vitamínek
                    	Svačina	Chléb pšenično-žitmý 1, pomazánka z balkánského sýra s jarní cibulkou 7, mléko 7			   
 	        
STŘEDA    	Přesnídávka			    
28.10.2026   	Polévka								   	
	       	Hlavní jídlo	STÁTNÍ SVÁTEK		
       	Svačina				       
 			
ČTVRTEK  	Přesnídávka	Chléb slunečnicový 1.1,1.2,1.3,6,7,11, tvarohová pomazánka s koprem 7, paprika, mléčná káva 7, ovocná mísa	   
29.10.2026   	Polévka	Brokolicová se smetanou a smaženým hráškem 1.1,7	
	        	Hlavní jídlo	 Hovězí pečeně na rozmarýnu, dušená rýže, mrkvový salát s ananasem, čaj Vitamínek	    
        	Svačina	 Chléb kmínový 1.1,1.2, Flora 7, plátkový sýr 7, kedlubna, ovocný džus 	   
								
PÁTEK        	Přesnídávka    Dalamánek 3,5,6,7,11, lučina 7, baby salátek, cherry rajčátko, ochucené mléko 7, variace ovoce
30.10.2026    	Polévka	 Cibulová s libečkem 1.1							
	        	Hlavní jídlo	 Bramborový guláš 1.1, italská bageta s posypem 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,11, čaj Moringa s brusinkou		
	        	Svačina	Croissant rustikální 1,6,11, bílá káva 1.2,1.3,7	   
	                                                        

Jídelní lístek sestavila a schválila: Barbora Píšová -vedoucí ŠJ / Miroslava Bartoňová-vedoucí kuchařka
Pitný režim dodržován během celého dne/ovocné čaje podáváme bez cukru-ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele-změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
SEZNAM ALERGENŮ: 1 obiloviny obsahující lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves, 1.5 špalda, 1.6 kamut) a výrobky z nich,2 korýši a výrobky z nich, 
 3 vejce a výrobky z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich,6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj,
 8 skořápkové plody (8.1mandle,8.2lískové ořechy, 8.3vlaš.ořechy, 8.4kešu, 8.5pekanové ořechy, 8.6para ořechy, 8.7pistácie,8.8makadamie) a výrobky z nich,
 9 celer a výrobky z něj,10 hořčice a výrobky z ní,11 sezamová semena (sezam)a výrobky z nich,12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina)a výrobky z něj,
 14 měkkýšia výrobky z nich, AMARANT (laskavec jedlý): superpotravina nabitá bílkovinami, vlákninou, vápníkem a železem, přirozeně bezlepková. 
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