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PONDĚLÍ    Přesnídávka		chléb pšeničný žitný/zeleninová pomazánka/mléko					 		               1/7,3/7 
Polévka		z brokolice s tofu												 1.1,3,6,7	         	               Hlavní jídlo		dukátové buchtičky s vanilkovým šodó/ananasová carotelka/švestka						 1.1,3,7/-/-
      Svačina		Cipískův sýrový salát sypaný krutony/rakytníkový nápoj				 			              	  7,3,1.1/-				   		       		
ÚTERÝ  	     Přesnídávka		chléb slunečnicový/mrkvová pěna, polníček/mléčná káva/mandarinka					  1.1,1.2,11,1.3,6,7/7/7/-   Polévka		pórková													     -			     Hlavní jídlo		rybí musaka/bramborovo - batátové pyré/rajčatový salát/ostružinový multivitamin				    4,1.1,3/7/-/-	
	     Svačina		pšeničná veka/limetkové máslo/karamelový kapučínek		    1,6/-/7                                                                         										
STŘEDA     Přesnídávka		chléb žitný tmavý/pomazánka z lučiny a jablek/bílá káva/hruška	   1.1,1.2/7/7/-    
	     Polévka                       z červené a zelené čočky, libeček				   9	   			     Hlavní jídlo             	vepřový kotlet balkán/cibulový bulgur/zelný salát s žampiony/neslazený černý čaj bergamot	   7/1.1,6,7/-/-
	     Svačina		pšeničný žitný chléb/rama, vařené vajíčko, okurek/caro	  	   1/3/7,1.2,1.3
                  
ČTVRTEK   Přesnídávka	  	zapékaný celozrnný toustový chléb/čaj hřejivý logan/pomeranč	   1.1,7,1.2,1.3,1.4,3/-/-
Polévka 	              kedlubnová  s natí a kari								  	 	 	     1.1,7			     Hlavní jídlo		staropražské kuřecí stehno/brambory/mrkvový salát s broskvemi/nápoj z bílých hroznů				     1.1,10/-/-/-
 	     Svačina		chléb pšeničný žitný/pom. máslo, strouhaná ředkvička/mléko		     1/7/7    
                                                                      
 PÁTEK       Přesnídávka		chléb křupák/tvarohová pom. rozhuda, paprika/mléko/banán		  1.1,1.2/7/7/-
    Polévka		špenátová										     7	     
 	    Hlavní jídlo		fazolový guláš/vícezrnná bageta/dětský punč		                                                                                                      1.1,3,6,7,10/1.1,1.4,6,11/-
	    Svačina		sladký rohlík/neslazená bílá káva					       1.1,6,12/-	
	 Jídelní lístek sestavila a schválila: Anna Němcová - vedoucí ŠJ / Monika Patalová - vedoucí kuchařka. Pitný režim dodržován během celého dne. 
 Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele -  Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!         STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
SEZNAM ALERGENŮ: 1 obiloviny obsahující lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves, 1.5 špalda, 1.6 kamut) a výrobky z nich, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce a výrobky
 z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj, 8 skořápkové plody (8.1 mandle,
 8.2 lískové ořechy, 8.3 vlašské ořechy, 8.4 kešu, 8.5 pekanové ořechy, 8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie) a výrobky z nich, 9 celer a výrobky z něj,
 10 hořčice a výrobky z ní, 11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 měkkýši a výrobky z nich
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