[image: ]         J Í D E L N Í Č E K   ŠJ ŠKOLSKÁ                               OBSAHUJE  ALERGEN                                                                                                                                    
                                                                   15. června 2026  -  19. června 2026
PONDĚLÍ    Přesnídávka		chléb pšeničný žitný/malinový džem/banánové mléko/jablko				 		               1/12/7/- 
Polévka		celerová s krutony												 9,1.1,7	         	               Hlavní jídlo		těstoviny se špenátem/carotelka										 1.1,3/-
      Svačina		chléb žitný tmavý/rajčatová pomazánka s vejci, pažitka/čaj hřejivý logan	 			              	  1.1,1.2/1.1,3/-				   		       		
ÚTERÝ  	     Přesnídávka		pšeničná veka/ pomazánka z uzeného tofu, paprika/mléko/hruška						  1,6/7,6,10/7/-		   Polévka		z cizrny s medvědím česnekem											   -			     Hlavní jídlo		rybí filé na roštu/bramborová kaše se zeleninou/salát z čínského zelí s pomerančem/ monzun		 	   4/-/-/-		     Svačina		celozrnný chléb/tvarohová pěna s ředkvičkou/mléčný koktejl							   1.1,1.2/7/7                                                                         										
STŘEDA     Přesnídávka		toustový chléb/ ořechová pomazánka se sýrem a semínky/bílá káva/mandarinka	   1.1/8.2,7/7/-    
	     Polévka                       houbová s bramborem						   1.1,9				     Hlavní jídlo             	srdce na slanině/pohanka se zeleným hráškem/šopský salát/citronáda	   1.1/-/7/-
	     Svačina		žitný tmavý chléb/luštěninová pomazánka, cibulka/šípkový čaj	   1.1,1.2/-/-
                  
ČTVRTEK   Přesnídávka	  	chléb pšeničný žitný/citronová pomazánka s rybou, kudrnka/caro/pomeranč	   1/7,4/7,1.2,1.3/-
Polévka 	              z fazolových lusků s koprem								  	 	 	    1.1,7			     Hlavní jídlo		krůtí maso na rozmarýnu/brambory/zeleninová obloha/meruňkový džus					    1.1/-/-/-
 	     Svačina		jogurt s mussli/bylinný čaj/banán				    1.1,7,1.4,8.2,12,6/- /-   
                                                                      
 PÁTEK       Přesnídávka		ovocný kuskus/mléko se skořicí/jablko			  1.1,6,7/7/-
    Polévka		brokolicový krém 									     1.1,7,9,6	     
 	    Hlavní jídlo		čočka na kyselo/čalamáda s patisony/žitný tmavý chléb/multivitamin	     -/12,10/1.2,1.1/-
	    Svačina		chléb pšeničný žitný/ pomazánka falešný humr, polníček/mléčná káva	      1/9,7,3,10/7		
	 Jídelní lístek sestavila a schválila: Anna Němcová - vedoucí ŠJ / Monika Patalová - vedoucí kuchařka. Pitný režim dodržován během celého dne. 
 Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele -  Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!         STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
SEZNAM ALERGENŮ: 1 obiloviny obsahující lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves, 1.5 špalda, 1.6 kamut) a výrobky z nich, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce a výrobky
 z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj, 8 skořápkové plody (8.1 mandle,
 8.2 lískové ořechy, 8.3 vlašské ořechy, 8.4 kešu, 8.5 pekanové ořechy, 8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie) a výrobky z nich, 9 celer a výrobky z něj,
 10 hořčice a výrobky z ní, 11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 měkkýši a výrobky z nich
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