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                                                                   8. června 2026  -  12. června 2026
PONDĚLÍ    Přesnídávka		chléb pšeničný žitný/tvarohová pomazánka s rajčaty/mléko				 		               1/7/7 
Polévka		květáková s kari												 1.1,7,3	         	               Hlavní jídlo		hrachová kaše s cibulkou/sombrero salát/celozrnná bageta/čaj - ananas s mučenkou				 -/-/1.1,6,1.4,11/-
      Svačina		pšeničná veka/medové máslo/jahodové neslazené mléko/kiwi			 			              	  1,6/-/7/-				   		       		
ÚTERÝ  	     Přesnídávka		chléb žitný tmavý/pěna z olejovek s lučinou, polníček/caro/jablko						  1.1,1.2/4,7/7,1.2,1.3/-	   Polévka		z míchaných luštěnin, luštěninové nudličky, zelená cibulka							   9			     Hlavní jídlo		kuře s nádivkou/brambory/ledový salát/nápoj jahoda-rybíz						 	   1.1,7,3/-/-/-	
	     Svačina		obložený chléb (tvrdý sýr, ředkvička, paprika)/mléčná káva		  1.1,1.2,7/7                                                                         										
STŘEDA     Přesnídávka		chléb křupák/ brynzová pomazánka, čínské zelí/mléčná káva/pomeranč	   1.1,1.2/7/7/-    
	     Polévka                       rajská s kapáním a bazalkou					   1.1,7,3   			     Hlavní jídlo             	španělský ptáček/rýže se šafránem/okurkové tzatziki/monzun - limetka	   1.1,3,10/-/-/-
	     Svačina		pšeničný žitný chléb/česneková pomazánka s vejci, pažitka/bílá káva	   1/3,7/7
                  
ČTVRTEK   Přesnídávka	  	chléb pšeničný žitný/žampionová pomazánka, pórek/mléko/mandarinka	   1/-/7/-
Polévka 	              drůbeží s nudlemi, pažitka								  	 	 	    1.1,9,3		     Hlavní jídlo		sekaná pečeně/ranné hlávkové zelí/brambory/voda s mátou							    7,1.1,3/1.1/-/-
 	     Svačina		chléb dýňový/ salámová pomazánka, kudrnka/tropico čaj		    1.1,1.2,1.4/7,10/-    
                                                                      
 PÁTEK       Přesnídávka		vánočka/cao vit/banán				    1.1,3,12,6/7,1.1,6/-
    Polévka		z jarní zeleniny										     1.1,7	     
 	    Hlavní jídlo		vepřová kýta na smetaně/houskový knedlík/nápoj z bílých hroznů	     9,7,1.1,10/1.1,3,7/-
	    Svačina		chléb pšeničný žitný/ pomazánkové máslo, strouhaná mrkev/mléko	      1/7/7		
	 Jídelní lístek sestavila a schválila: Anna Němcová - vedoucí ŠJ / Monika Patalová - vedoucí kuchařka. Pitný režim dodržován během celého dne. 
 Ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele -  Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!         STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
SEZNAM ALERGENŮ: 1 obiloviny obsahující lepek (1.1 pšenice, 1.2 žito, 1.3 ječmen, 1.4 oves, 1.5 špalda, 1.6 kamut) a výrobky z nich, 2 korýši a výrobky z nich, 3 vejce a výrobky
 z nich, 4 ryby a výrobky z nich, 5 podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6 sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7 mléko a výrobky z něj, 8 skořápkové plody (8.1 mandle,
 8.2 lískové ořechy, 8.3 vlašské ořechy, 8.4 kešu, 8.5 pekanové ořechy, 8.6 para ořechy, 8.7 pistácie, 8.8 makadamie) a výrobky z nich, 9 celer a výrobky z něj,
 10 hořčice a výrobky z ní, 11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 měkkýši a výrobky z nich
	
	



image2.png




