Co bychom mohli udelat, aby vstup
do materske skoly nebyl pro dite traumatem:

Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence.
Chodit take do mist, kde si venku deti ze skolky hraji.

Nechat dité na urcCitou dobu v péci jiného znamého cCloveéka, aby se pozvolna
socialné ,otupovalo® Chodit s nim do novych prostredi, kde i my se musime chovat
podle jinych pravidel, nez doma, napriklad do materskeho centra. odstavce

Rozvrhnout Cas tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat samo.
PocCitat s tim, ze kdyz jsme dité sami oblékali, krmili apod., zabralo nam to méné Casu,
nez kdyz to dité dela samo. Zacit s cinnosti driv a vyvarovat se tak tlaku a spéechu
spojenému s tim, ze nakonec vétsi ¢ast udélame za dité a jeSte se na né budeme zlobit.

Behem dne vyuzivat moznosti si s ditetem povidat. Ve volnem tempu reci
mu davat hodne prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho, kratce komentovat
to, co rika, aby vedelo, ze mu rozumime.

Kratce a srozumitelné ocenovat, co se diteti dari, povzbuzovat ho, kdyz
mu neco nejde, ale i jasne odmitnou nevhodneé chovani a vysvetlit proc.

Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,,jak tam bude vSechno bajecné”
Drzme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dité bude moci délat.
Predejdeme vytvoreni nerealnych predstav a naslednéemu zklamani.




