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Uspéch Kalamate v celorepublikovém finale

Déti miluji omacky, sladké pokrmy, knedliky a zeli
Vynikajici vysledek Nikolase Karolyho v Pythagoriadé

Jak se do nasi rodiny dostal recko-rimsky zapas



UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenafi,

vitam Vas u nového, vtomto
roce prvniho, ¢isla Kalamare.
Pfestoze je nas casopis ,,velmi
mlady*, dosahl p&€kného umisténi
v celorepublikové soutézi. Tento
uspéch kratce pfipominame v
rubrice ,,Co se povedlo”. Zaroven
Vas informujeme o Multimedialnim
dni, kterého se néktefi naSi
redaktofi zucastnili a nahlédli tak
»pod poklicku“ tvorby médii.
Program Multimedialniho dne byl
pro né jist¢ zajimavy a lze jen

doufat, ze tato nova zkuSenost
ptispéje  kjejich  pisatelskému

zaniceni a k rozvoji jejich tvurcich
dovednosti.

V rubrice,,Kaleidoskop Skolnich
udalosti” jsme se zaméfili na
soutéze, které probehly na nasi
Skole. Vyucujici ceského jazyka
zorganizovali pro déti z 3. - 5. tfid
soutéz s netradiénim nazvem ,Jak
se vaii Krampoblouch”. Ze nevite,
co to je? Ani se nedivim... Zaci
popustili uzdu své fantazii a popsali
pracovni postup pfi ptipravé tohoto
,.kouzelného* pokrmu.

Matematické  dovednosti a
logické mysleni museli prokazat
ucastnici tradi¢ni Pythagoriady. Je
potéSujici, ze dva zaci nasi Skoly
postoupili do  krajského  kola,
vnémz Nikolas Karoly obsadil
vynikajici druhé misto.

Skolni vyuku vhodné doplituji
volnoCasové aktivity déti. Proto
nesmime zapomenout ani na zpravy
z nasi druziny.

Systém Skolniho stravovani, jak
jej zname u nas, je ve svété zcela
ojedin€ly. I ztohoto duvodu je
Skolni jidelna hlavnim tématem
tohoto ¢isla Kalamaie. Rozhovor s
vedouci jidelny ctenafim pfiiblizi
tvorbu jidelnickli a organizacni
zajisténi stravovani. Dalsi ¢lanek je
vénovan prubéhu dne ve Skolni
kuchyni. Zeptali jsme se i na
nejoblibenéjsi jidla nasich
kuchatek, ktera zvefejiiujeme i
S recepty.

Nasleduji  kulinafské tipy na
peceni. Spolu s Jonasem Vavieckou
se muzete pustit dopfipravy

jable¢ného
kolace a
skoticovych
susenek.

Oblibenou
se stala
rubrika, v niz
vas

seznamujeme
S novou tvari
nasi skoly.
Tentokrat
jsme  kladli
otazky  pani
ucitelce
Zemanove,
ktera u nés
pusobi od
ZAfi.

(0]
kreativité
naSich  zaka
svédéi c¢lanek
,,Neobycejné
fiktivni
povésti z
okoli

Frenstaitu a
okoli”.  Zaci
se inspirovali
tradi¢nimi

poveéstmi

z Frens$tatska
a  vymysleli
pribéhy zcela
nové. Je na

Vas, abyste posoudili, jak se jim
jejich literarni dilka zdafila.
vénované historii  si
pfipomeneme udalost z 5. ledna
1923, kdy byl spachan atentat na
Rasina.
tohoto
prvorepublikového politika a jeho
pfinosem pro vznik a
samostatného Ceskoslovenska.

v tomto dile Kalamaie
nesmi chybét ,,Sportovni okénko®.
Dnes se pod nasim drobnohledem
ocitly tfi sporty, a to fecko-fimsky

V ¢asti

Aloise
s osobnosti

Ani
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zajimavosti o
platformé TikTok.

Zavérecné  stranky  Casopisu
patii tradicni kfizovce a digitalnim
¢i vytvarnym pracim naSich zaka.

Instagramu a

Sezndmime  se
vyznamného Na prahu nového roku Vam
preji hlavné pevné zdravi a
optimisticky pohled na svét. Nase
zaky brzy c&eka cas z(cétovani,
ocenéni  poctivé  pfipravy na
vyucovani, tedy pololetni
vysvédéeni. Drzim vSem palce, aby
dopadlo co nejlépe.

rozvoj

zapas, paka a biatlon.

V rubrice
ohlédneme

poetické

Nejen

L, SVEt
zpét
Dozvime se, jaka nebezpei tyto
svatky
predstavovat pro zvitata a ¢eho se
v pfistich letech vyvarovat.
pro

socidlnich siti jsou pfipraveny

zvirat”  se
za Vanocemi.

Az si najdete chvilku klidu,
usad'te se a zaCnéte listovat nasim
Casopisem. Jménem vSech, ktefi se
na jeho tvorbé podileli, doufam, ze
se do n&j schuti zactete. Takze —
pfijemné poctenicko!

mohou

Casté  uzivatele
Markéta Bokova,

$éfredaktorka




Multimedialniho dne se mohlo zicastnit jen sedm redaktorii | Foto: pan ucitel Hyl

Uz je to zhruba rok, co jsme
zaCali vydavat Skolni cCasopis
Kalamat. Po vydani nékolika ¢isel
jsme se rozhodli zucastnit soutéze
Skolni &asopis roku 2021.

Tato soutéz Skolnich Casopisii a
novin je pfistupna vSem redakcim
zékladnich i stfednich $kol v Ceské
republice, v lonském, jiz 15.
ro¢niku, odborna porota hodnotila
celkem 159 casopisi.

Po Gspésném zdolani krajského
kola, nas casopis Kalamat postoupil
do celostatniho finale.V kategorii
I. a II. stupné zikladnich Skol
zcelé Ceské republiky Kalamai
obsadil krasné 11. misto, piicemz
se stal 3. nejuspéSnéjsim Skolnim
casopisem v této Kkategorii na
Moravé a ve Slezsku.

O tento nesporny uspéch se
zaslouzila redakce ¢asopisu, v niz
pisobi Zzaci 6. - 9. rocnikl.
Konkrétn€ se na vsech tiech ¢islech
Skolniho  Casopisu v loniském
Skolnim roce podileli tito Zaci:
Toma§ Bok - VII.C, Markéta
Bokova - IX.C, Adéla Bordovska
- VIILC, Karolina Gliwitzky -
VIIL.C, Filip Christodulos -
VIII.C, Anezka Jaskova - VILA,
Silvie Kuchaiova - VIILC, Jiri
Svicka - IX.A a Horymir Zarecky
- IXA.

Pode¢kovani patii 1 dalSim
redaktorim a externim
prispévateliim, ktefi se zaslouzili o
kone¢nou podobu ¢asopisu.

Osobné jsme se méli zucCastnit
slavnostniho vyhlaSeni vysledkt s
doprovodnym programem v Brné.

- -

Bohuzel, vzhledem k nepfiznivé
koronavirové situaci, jsme byli o
tento nevSedni zazitek ochuzeni.

Néhradou nam byl alespon
online prenos
tohoto Multimedialniho dne.

Multimedialni den

Multimedialni den v patek 19.
listopadu 2021 sledovalo v nasi
Skole na pocitatich jen sedm
redaktorti.  Zbyvajici  ¢lenové
redakéni rady byli nemocni, nebo
v karanténé.

Kazdy
| Foto: Filip Christodulos, VIIL.C

z nds Si mohl  zvolit

Pfed zacdtkem prvni hodiny
jsme se spolecné sesli v pocitacové
ucebng, abychom si vyzkouseli, zda
vSechny pocitace funguji tak, jak
maji, a nenastane zadny technicky
problém. Poté jsme se vratili do tfid
a absolvovali prvni vyucovaci
hodinu. Zbyvajici ¢ast dne jsme
stravili v pocitatové ucebné.

Nejdfive jsme se divali

na
zahajeni, které probihalo na
YouTube. Poté jsme se museli
prihlasit na platformu Teams, pfes
kterou probihaly rtizné workshopy.
Mohli  jsme si vybrat, jaké
workshopy by nas nejvice zajimaly

a na né se plipojit. LetoSnim
tématem bylo sportovni
zurnalistika. V nabidce bylo

komentovani zavodu F1, nahlédnuti
do tvorby hokejového podcastu ¢i
sledovani tzv. Tovarny na zpravy.
Méli jsme také moznost klast

workshop,  ktery  ho  zajimal

dotazy odbornikim zredakei -
Ceské televize Brno, MF Dnes
Brno, Brnénského deniku Rovnost,
Ceského rozhlasu Brno,
moderatorim Radia R, zastupcim
Muni TV a Studex.tv. Soucasti
programu byla moznost odpovidat
na soutézni otazky a vyhrat
nékterou z cen.



narodniho hazenkafského tymu. Po
diskuzi byli vyhlaSeni vitézové
soutézi ve workshopech.

Dle oficidlniho programu mélo
nasledovat  vyhlaseni  soutéze
Casopisl, na které jsme napjate
Cekali. K nasemu piekvapeni vSak
online pfenos nadhle skonc¢il a my
jsme hledali odkaz ¢i informace, jak
se znovu pfipojit, abychom
vrcholnou udélost dne nepropasli.
Az po né&jakém Case se objevila
informace, ze vyhlaseni je posunuto
na pozdé¢jsi termin. Pan ucitel ndm
tedy fekl, ze mizeme jit doml a
jakmile se dozvi dalsi informace, da
nam veédét.

A az o nékolik dnd pozd¢ji jsme
dostali informaci o naSem umisténi
se v celorepublikovém finale, a to
prosttednictvim emailu.

Predstavitelée MF Dnes Brno predstavuji zZakim svou prdci redaktorii

| Foto: Filip Christodulos, VIIL.C

Workshopy  kon€ily  kolem televizniho pofadu Branky, body,
dvanact¢  hodiny. Po ob&d¢ vtetiny, dale Roman Vondrous,

pokracoval program Hlavni fotoreportér Ceské tiskové Silvie Kuchafova, VIIL.C
debatou. Diskutovali zde Barbora kancelafe, a Karel Nocar, byvaly
Cernoskova, moderatorka reprezentant a kapitdn Ceského

Jak se vari Krampoblouch

Vyucujici  ¢eského  jazyka popustit uzdu svych fantazii, c¢tvrtaky byli Nikola Mohylova,
vyhlasili literarni soutéz pro zaky textové vytvory navic méli moznost Tereza Srubafova a Sara Jaskova.
3. - 5. tiid o nejlepsi popis doplnit svymi ilustracemi. Vsichni ucastnici soutéze dostali
pracovniho postupu na téma Jak se Kromé nize uvedenych vyherci sladkou odménu a  vitézové
vaii Krampoblouch. Co si pod timto na fotkach, byli ocenéni i zaci jednotlivych  kategorii  ziskali
pojmem ptedstavit? Krampoblouch 4. tfid, ktefi byli v dobé foceni poukazku v hodnoté¢ 200,-KE na

vvvvvv

miize byt cokoliv, Zici tak mohli v karanténé. Nejuspésnéjsimi  nakup knih v knihkupectvi.
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Vyherci, zleva Dominik Jisa, Kristyna
Svickova a Martin Vicek ze tridy
5. Bl Foto: pani u¢itelka Kienkova

E ' = i SEREES TR : Vyherci Katerina Pithodovd a Daniel CiZ
Viherkyné — Natalie Hoskovd, 3.B .o 1yjqy 4.4 Foto: pani u¢itelka Kienkova

| Foto: pani utitelka Kfenkova
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Vynikajici vysledek Nikolase Karolyho v Pythagoriadé

V listopadu se celorepublikove
konal jiz 44. rofnik matematické
soutéze Pythagoridda. Toto klani je

cely test jsme méli Sedesat minut,
ale vSichni jsme odevzdali nase
prace pied Casovym limitem.

nez deset bodl, se stal UspéSnym
fesitelem a postoupil do krajského
kola.

ureno pouze zakiim 2. stupné. I Nemohli jsme pouzivat kalkulacky V krajském kole dosahl
tentokrat se ji zGcastnili Zaci znaSi ani tabulky a k dispozici jsme méli vynikajiciho  vysledku  Nikolas
Skoly. Soutézilo se ve Ctyfech pouze papiry na vedlejsi vypocty. Karoly z9.B, ktery se umistil
kategoriich, kter¢ byly rozdSleny Cekalo nas celkem patnact prikladd. na 2. misté. Gratulujeme!
podle ro¢nika. Ulohy vyzadovaly matematické
Letosni ro¢nik probihal v kazdé dovednosti a logické mysSleni. Za
tfid¢ zvlast. V nasi tfidé, v 8.C, se kazdou vyfeSenou tlohu jsme
této akce zucCastnilo pét zdkd. Na ziskali jeden bod. Ten, kdo mél vice
Vysledky $kolniho kola Pythagoriady:

Kategorie: 6.ro¢nik Poéet bodii: Kategorie: 8.ro¢nik Potet bodii:

1. Kamila Makova 6.C 7 1. Silvie Kuchatové 8.C 11 uspésny resitel

1. Radek Zdrahal 6.A 7 2. Luk4$ Martinik 8.A 8

1. Matéj Svoboda 6.C 7 2. Magdaléna Jurkova 8.A 8

Kategorie: 7.ro¢nik Pocet bodu: Kategorie: 9.ro¢nik Pocet bodu:

1. Simon Korgek 7.A 5 1. Nikolas Karoly 9. B 10 uspésny fesitel

1. Séra Adamcikovéd 7.C 5 2. Aneta Myslikovjanovd 9.A |7

2. Martin Pavlat 7.C 4 3. Vojtéch Spicak 9.B 5

2. Tomas Bilsky 7.A 4 3. Jan Uli¢nik 9.B 5

2. Daniel Tuldk 7.A 4 3. Markéta Bokova 9.C 5

2. Barbora Staneckova 7.A 4

V fijnu se nase druzina zapojila
do projektu Podzimni tvofeni. Déti
vdruziné¢ i doma se svymi rodici
tvotily krasné vyrobky z pfirodnich
materidld. Ty jsme poté vyfotili a

Skolni  druzina  se  zapojila
| Foto: dodal kolektiv druziny

do

Silvie Kuchaiova, VIII.C

Zpravicky z nasi druziny

fotografie zaslali na Méstsky ufad
ve Fren$taté p. R. Mésto pak nasi

druzinu obdarovalo dvéma
krasnymi magnetickymi
stavebnicemi.

projektu ,, Podzimni

jarmark,

tvoreni

Jako kazdorotné jsme i letos

sdétmi  uspotadali v kazdém
oddéleni vlastni halloweenskou
party. Déti v kostymech plnily

ukoly, soutézily, tancovaly a kazdy
pfinesl i néco dobrého na zub. Moc
hezky jsme si to spolu uzili.

Jelikoz epidemiologickd situace
nedovolila mit klasicky vénocni
rozhodli jsme se jiz
druhym rokem usporadat nas
druzinovy jarmark on-line. Do
tvofeni vyrobkl se zapojily nejen
naSe druzinové déti, ale hlavné

jejich rodi¢e a ptibuzni. Darovali

nam spoustu krasnych vlastnoru¢né
vyrobenych vanoénich dekoraci.

|
|
|
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Touto cestou bychom jim chtéli
velmi

it
) i

podékovat. Z vytézku

LA

mizeme do druziny nakoupit
spoustu vytvarného materidlu pro
déti.

Prostfednictvim nasich
webovych stranek
HTTPS://DRUZINA-
STASTNYCH-
DETIL.WEBNODE.CZ/ jsme
nazpivali pro radost véanoéni

pisni¢ky. Vé&fime, Ze se vam libily.
V blizkosti nasi Skoly je velmi
frekventovana hlavni cesta, proto
jsme se zapojili do projektu tykajici
se dopravni vychovy déti. Zaci mali
za ukol vymyslet, jak zde vylepsit

dopravni situaci tak, aby byla pro §

v

napadll — umistit v mist¢ piechodu

Vytvarné dilo déti v dop-;avm' soutééil Foto: dodal kolektiv druziny

podchod ¢ most,

semafory, zpomalovaci semafory

nebo piechod doplnit reflexnimi
prvky. Tyto napady pak krasné
namalovaly a fotografii jsme poslali
na BESIP.

Lidé si maji pomahat, a to
uc¢ime i naSe déti. Z tohoto duvodu

gl

Deti v kostymech andilkit a certit v pozadi se sv. Mikuldsem

kolektiv druziny

mackaci jsme

se prihlasili do projektu
Krabice od bot. Cilem této akce
bylo nasbirat 40 krabic a naplnit je

Béhem uspésné akce ,,Krabice od bot*
zaplnilo padesat darki, pro déti ze
socialnich rodin, cely osobni
automobil | Foto: dodal kolektiv druZiny

ruznymi darky. Poté je hezky
zabalit a popsat, zda je darek urcen
pro chlapce ¢i divku a jakého véku.

Nakonec se nam  podafilo
zkompletovat 50 darku.
Obdarovany byly déti ze socialné
slabych rodin.

Jak vSichni vime, Sestého
prosince slavi svatek Mikulas.
Vitento den jsme se  sesli

v kostymech andilkut, Certd a také
za nami zavital i sdm sv. Mikulas
s knihou hiichl. Konala se nadilka
a hraly se veselé hry. Prozili jsme
veselé Mikulasské odpoledne.

Kolektiv druziny Zahuni

Foto: dodal



Déti miluji omacky, sladké pokrmy, knedliky a zeli

Posledni vyucovaci hodina
kon¢i a vétSina Zakid a ufiteli
znas$i Skoly mifi do Skolni
jidelny na obéd. Nékteri jedinci
se na tuto chvili vyloZené tési, jde
o jejich nejoblibenéjsi chvili ve
skole.

Zodpovédnou osobou za chod
a fungovani kuchyné je pani
vedouci Skolni jidelny Kristina
Baletkova. Domnivam se, Ze jde
0 zajimavou a rozmanitou
profesi, proto se detailnéji
podivame, co je naplni jeji prace,
jakym zptisobem Skolni jidelna
funguje a jaka nafizeni musi
dodrZovat.

Pani vedouci, jak dlouho
délate svou praci a jak jste se k
ni dostala?

Praci vedouci $kolni jidelny na
nasi $kole délam od roku 2010,
brzy to tedy bude dvanact let.
Driive jsem vykonavala tuto praci
v MS a ZS v Tiché, ale jen na pil
uvazku.

Kdyz se ve Skolni jidelné na
Zahuni uvolnilo misto na cely
uvazek, tak  jsem  tady
nastoupila a zlstala dodnes.

Zajimalo by mé, kolik jidel v
pruméru denné varite a Kkolik
kuchafek se podili na piipravé
obédii na jeden den?

b.a

Jeden ze skladi, vnémz jsou
| Foto: Karolina Gliwitzky, VIIL.C

uschovany jen

Pani vedouci ve své kanceldri| Foto: Filip Christodulos, VIIL.C

Denné vafime v praméru 500
jidel, ale v téchto dnech, kdy nam
fadi nemoc Covid-19 a tfidy jsou
v karanténach, je to kolem 400

suché  potraviny

obédil za den.

Na wvafeni se podileji dvé
kuchatky, ¢tyfi pracovnice provozu
a jedna vedouci $kolni jidelny.

Které jidlo ve $kolni jidelné je
u zaku a pedagogti nejoblibenéjsi

a ktera jidla jsou nejméné
oblibena?

U déti jsou hodné oblibené
omacky, sladké pokrmy,

bramborové knedliky, zeli na rizné
zpusoby. Jsou to pravé pokrmy,
které nevafime Casto, protoze
nevyhovuji doporu¢enym nutricnim
hodnotdm. Sladké jidlo byva
vétsinou jednou za mésic, omacky
s knedlikem maximalné dvakrat. I
kdyz by tato jidla méli stravnici radi
na talifi cCast&ji, jsme limitovany
tzv. spotiebnim koSem, kde se
vSechny komodity hlidaji (maso,
mléko, mlécné vyrobky, ryby,
brambory, vejce, cukr, tuky, ovoce,
zelenina a luSténiny.) Toto plnéni
kontroluje  Krajskd  hygienickd

e

'
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stanice a Ceskd $kolni inspekce.
V piipadé jeho nedodrzeni hrozi
pokuta. Proto nemlzZeme vafit jen
jidlo, které détem chutna.

Nejméné oblibené jsou asi
lusténiny. V minulosti to byly i
ryby, ale v posledni dobé se to
hodné zménilo. Pokud jsou ryby
smazené nebo pfirodni, tak détem
moc chutnaji.

Kde poti‘ebné suroviny
nakupujete?

Potraviny bereme od nékolika
dodavateld jako naptiklad
novoji¢inské Picado, Bidfood,

Ovocentrum, Pekarna Tichd nebo

AG FOODS.

Cast skolni jidelny, v niz Zdci konzumuji s

Cim se inspirujete pii tvorbé
jidelnicka?

Jidelnicky musime sestavit tak,
abychom plnily spotfebni kos.
Mame  spoustu  receptur  jiz
zavedenych v poditaci, ale také
mnoho novych receptur vybirame
ze zakoupenych knih, které vydava
spoleénost  Jidelny.cz.  Né&které
receptury cerpame piimo
z internetu. Snazime se, aby se jidlo
Casto neopakovalo.

Stalo se nékdy, Ze se obéd
nepovedl uvarit, nebo jste Fesili
velky problém v souvislosti s
vafenim?

Zatim jsme neteSily zadny velky
problém ve spojitosti s vafenim,
maximalné¢ se stane, Ze nejde

elektfina, ale nakonec ji vzdy
zapnou tak, ze stihneme dovatit. Jen
jednou nam v zimé¢ nepfijelo zbozi
z dGvodu zamrzlé nafty, proto jsme
musely improvizovat a uvafit
z toho, co bylo na sklad¢.
Problematické pro nas bylo,
kdyz nam v loniském roce zavfeli
$kolu ze dne na den. Resili jsme,
jak zpracovat Cerstvé suroviny, aby
se nezkazily. Proto jsme napfiklad
z brambor vyrobily bramborové
knedliky, zeleninu jsme nastrouhaly
a vSe daly do mrazdku. Poradily
jsme si 1 s mandarinkami, ze
§tavu,
Skolni
misto

kterych jsme vymackaly
zamrazily a po otevieni
jidelny ji
sirupu.

davaly détem

vé obédy | Foto: Karolina Gliwitzky, VIIL.C

Slozitéjsi jsou také situace, kdyz
nam nékdo z kolektivu onemocni.
Nestava se to Casto, ale praveé
vtéchto dnech nadm chybi dvé
pracovnice. Mnohdy je t€Zké sehnat
ze dne na den pracovni silu, ktera
ma zdravotni prikaz a chut k praci.

To pak musim nastoupit do
kuchyné i ja (vedouci jidelny) a
poméham, kde je tieba.
Administrativa jde v danou chvili
stranou a fe$i se jen nejdilezité)si
véci, jako jsou objednavky zbozi a
odhlasovani obédu.

Co je nejtézsi na Vasi praci?
Co Vam v kuchyni udéla nejvétsi
radost a co naopak zamrzi?

Prace ve S$kolni jidelné neni
vibec snadna, hlavné je naro¢na
fyzicky a Casoveé. VsSechny pani
kuchatky se snazi, aby jidlo bylo
jak zdravé, tak i chutné, a proto nas
mrzi, kdyz vidime, jak déti toto
jidlo casto ani nezkusi, na obé&d
nepfijdou a pak se musi hromada
jidla vyhazovat do zbytkli. MoZn4,
kdyby déti vidély, kolik je
suvafenim a s vydanim obédla
prace, mozna by si jidla vice véazily.

Méame vSak i stravniky, ktefi
jidlo chvali, chodi si pridavat, a to
nas pak velice t€si a dava nam silu
pracovat s radosti a potéSenim.

Je néco, co byste ve Skolni
kuchyni zménila?

Skolni kuchyné je
puvodni a vafi se zde jiz
41 let s vyjimkou malych
uprav a oprav. Technicky

stav  jiz  neodpovida
hygienickym piedpistim,
a proto mame
prislibenou od
ztizovatele (mésto
Frenstat p- R))
rekonstrukci celé

kuchyné a vSech prostor
s ni souvisejicich.

Pokud vse ,klapne*
podle planu, mohla by
rekonstrukce zaéit jiz
v pfistim roce. Bude to
pro kuchatky a stravniky, kdy se
obédy budou pfipravovat ziejmé na
jiné Skole, ale novéa kuchyné urcite
bude stat zato. Usnadni kuchaikam
praci a uSetfi Cas. Snad i vydej
obédu bude pro vsechny jednodussi
a prijemnéjsi v pékném novém
prostredi.

Adéla Bordovska, VIII.C
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Jak vypada pracovni den ve $kolni jidelné

Vétsina z nas se od pondéli do
patku stravuje ve Skolni jidelné.
Obdrzime uvaieny
naservirovany
obéd, na kterém si
nékdy vice a nékdy
méné pochutname.

Avsak malokdo
znas si  dokaze
predstavit, jakym

zpusobem se obédy
pro nékolik stovek
stravniki
pripravuji.
Prostifednictvim
vedouci Skolni
jidelny, Kristiny
Baletkové, jsme
nahlédli »pod
poklicku®“ prFipravy
pokrmi. Zaroven
vam pribliZime
béZny pracovni den
zaméstnankyn
Skolni jidelny.

sladké kynuté tésto - buchty
s povidly, kynuté knedliky, nebo

a oblibené buchticky s krémem - jdou u

potravin zabere dost Casu, protoze
musime kontrolovat veskeré zaruky
zbozi,  kvalitu, hmotnost,

Kolektiv kucharek nasi §koly | Foto: Karolina Gliwitzky, VIIL.C

Kazdy den je
vzdy trochu jiny. Zalezi hlavné na
skladbé jidelnicku a také na tom,
zda piipravujeme jeden, nebo dva
druhy jidla. P¥iprava ryze a téstovin
neni Casové tak narocna jako
pfiprava brambor a houskovych
knedlikii. Pokud vSak délame

vSechny kuchatky do prace uz v pét
hodin rano, aby se vse stihlo.
Zpravidla vSak den ve Skolni
jidelné zacina v Sest hodin rano.
Vpondéli  vrannich  hodinach
prijizdi vétSina zbozi, které jsme na
stavajici tyden objednaly. Piebirani

Pani kuchaika pri pFipravé jednoho z pokrmii | Foto: Filip Christodulos, VIIL.C

popfipadé pocetkusi. U masa a
ryb se zaméfujeme i na ptivod zbozi
a na to, zda jsou vSude nalepené
etikety s ¢eskym nazvem.

Pak se teprve zbozi mize ulozit
do uréenych skladd, chladnic a
mrazicich boxa.

Mezitim uz dveé
pani kuchatky
zaCinaji vafit nahote
v kuchyni. Jako prvni
se vzdy  zacina
zpracovavat ~ maso,
protoze jeho ptiprava
zabere nejvice Casu.

Ostatni
pracovnice zUstavaji
v pfizemi, kde je
hruba ptipravna
brambor a zeleniny a
chystaji tyto suroviny
pro dalsi vafeni.
Jednd se o cinnosti
myti, §krabani,
disténi, strouhani,
krajeni a dalsi.



Vétsinou  kolem  pul

_

jedenacté je jiz  vSe
uvafeno. Vzdy se snazime,
aby jidlo vsem chutnalo,
proto vse degustujeme a
ptipadné pokrmy
dochucujeme.

V jedenact hodin uz
chodi prvni stravnici z fad
vefejnosti, ktefi si
vétS§inou obéd vyzvednou
do jidlonosic¢i. Poté se

I chystd vSe na vydej pro
zaky a zaméstnance Skoly.

Uvatené  jidlo  se
pfesouva z kotli a panvi
do ohfivacich vydejnich
vozikfi. Teplota pokrmu
musi odpovidat nejméné
65 stupnum Celsia. Tato
teplota se b&hem celého
vydeje kontroluje, méii a
zapisuje. ‘

Zaci chodi k obédu ve . :
tfech Casovych usecich —v  Obédy pro velké mnozstvi stravnikii se nevari v hrncich, ale ve varnych kotlich
11.30, 1230 a 13.30 ||F0t0: Filip Christodulos, VIIL.C
hodin. Mezi jednotlivymi
vydeji musi personal umyt, vyndat zapomenout dochystat ovoce, saldty celd podlaha nejen v kuchyni, ale i
a ulozit nddobi zmycek (talite, a popripadé dolit piti. Posledni na chodbach. Aby bylo vie
sklenice, pifbory) a umyt cerné vydej konéi kolem 14.00 hodin. piipraveno na rano, vydava se zbozi
nadobi, jako jsou velké hrnce, Poté se musi opét ve umyt a ze skladu na dalii den.
pekace, desky a jiné. Nesmime uklidit. Myje se a dezinfikuje také Po skonceni prace odchazeji
pracovnice $kolni jidelny
dom1t, vétSinou kolem 14.45
hodin, zalezi na slozitosti
obéda a na poCtu stravniki
v dany den.

Adéla Bordovska, VIII.C

Kolektiv Skolni jidelny vymysli i akce pro déti, tentokrat spojili sv.MikuldSe
s tematikou pohddky O Cervené Karkulce| Foto: dodala vedouci $kolni jidelny
Baletkova



Oblibené recepty zahunskych kucharek

Téstoviny Farfalle (maslicky)
s rajéaty, bazalkou a syrem

Téstoviny uvafime do mékka v
dostateném  mnozstvi  osolené
vody. Scedime a promastime casti
davky olivového oleje. Na panvi
rozehfejeme olej, orestujeme jemné
téstoviny a pfidame oregano,
bazalku, nadrobno nakrajend suSena
a Cerstva rajCata a vSe lehce
provaiime. Pti vydeji téstoviny
sypeme syrem (eidam, parmazan).

Podavame s Cerstvym
zeleninovym salatem.

Rybi filé s kari omackou

Na masle zpénime cibuli a
smazime do mékka. Pfidame kari
kofenti, hladkou mouku a
vymichdme svétlou jiSku. Zalijeme
vodou, mlékem, pfivedeme k varu a
za obCasného proslehavani vafime
15 minut. Pfidame smetanu,

Kulinarské tipy Jonase Vavrecky

Recept na jable¢ny kolac

Suroviny na tésto:
190 g masla

dva Zloutky

90 g cukru moucky
$petka soli
Suroviny na naplii:
Ctyfi kusy jablek
cukr moucka

mleta skofice

Nejdiive si  z  uvedenych
ingredienci vypracujeme tésto a
nechdme ho dvé hodiny odpocinout
v lednici. Zatimco tésto odpociva,
oloupeme si jablka a nakrajime je
na kosticky. Tésto si rozdélime na
dvé poloviny a obé vyvalime tak,
aby z nich vznikla kulatd placka.
Jednu polozime na dno formy, na ni

poklademe kosticky jablek,
posypeme skofici a cukrem a
pfikryjeme druhou plackou. Tésto,
které presahuje, odfizneme.
Potfeme kolac roz§lehanym
vajickem. Nezapomeneme
nafiznout nebo propichat, aby

béhem peceni mohla unikat péra.
Peceme pti 180 °C asi 40 minut.

dochutime kofenim a soli a
provaiime jest¢ 5 minut. Rybu
okofenime a osolime a pfipravime v
konvektomatu. Hotovou omacku a
rybu podavame nejlépe s ryzi.

Kufeci maso pecené v zeli
Kufeci prsa osolime, posypeme
grilovacim kofenim, paprikou a

kminem. Slaninu nakrdjime na
kosticky, rozskvatime, pridame
nadrobno nakréjenou cibuli,
osmazime do rizova.

Pfidame kysané nebo
sterilované  zeli a  spolecné
osmahneme. Ptipravené zeli

rozlozime na pekd¢ a na néj
vlozime kufeci prsni ftizky
upefeme.

Stavu precedime a dochutime.
Pfi podavani klademe porci zeli, na
ni polozime maso a prelijeme
Stavou.

suSenky

Suroviny:
250 g hladké mouky

120 g praskového
cukru

100 g masla

10 g mleté skotice

Veskeré suroviny
dame na val nebo do
misky a dikladng
spojime vSechny ingredience. Kdyz
nam vznikne hladké tésto, dame ho
nejlépe pres noc do lednicky.

Jondsovy

Rybi filé s kari omackou| Foto: dodala

vedouci skolni jidelny Baletkova

Podavame
a knedlikem, nebo se Stouchanymi

s bramborovym

brambory.

krasné

Adéla Bordovska, VIII.C

Potom tésto vyvalime a
vykrojime libovolné tvary.

Vykrojené susenky
dame na plech a pe¢eme pfi
150 °C asi 10-12 minut.
Pi'eji vam dobrou chut’ :-)

Jonas Vavrecka, VLA

Recept na skoficové H
S —— _—

naservirované skoricové

susenky| Foto: Jona§ Vavretka

hjdoray
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V rubrice  Rozhovor

vyzpovidali i ¢i
Michaelu Zemanovou, ktera je od

jsme
pani ulitelku
soucasti

pedagogického
sboru nasi Skoly. Zajimala nis
nejen jeji cesta k ulitelské
profesi, ale samoziejmé se
nevyhnula ani dotaziim na jeji
soukromi.

zari

Na zakladé ceho
vybrala nasi $kolu?

Po rodicovské dovolené jsem se
chtéla vratit zpét do prace a chtéla
jsem pusobit opét v oboru, kterému
jsem se vénovala pred tim, nez
jsem méla déti. Uz diive jsem ucila
na zakladni Skole ¢estinu a némcinu
a bavilo mé to. Proto jsem také ted’
hledala uplatnéni v tomto oboru
n¢kde blizko svého bydliste. A
kdyz mi pan feditel nabidl moznost
pracovat na této Skole, ptislo mi to
jako skvéla prilezitost pro novy
zacatek.

jste si

V  kolika letech jste se
rozhodla stit pani ucitelkou?
Bylo to prani uzZ odmala?

Urcit¢ to nebylo pfani uz
odmala. Po zakladni Skole jsem
navstévovala zdejsi Stiedni
hotelovou Skolu. Takze muj smér
byl trochu jiny. Pak jsem rok
chodila na jazykovou skolu, abych
se zlepSila v cizich jazycich, a
nakonec jsem odjela na rok do
Némecka jako au-pair. Tam jsem si
uvédomila, ze bych chtéla jeste dale
studovat a vybrala jsem si
Pedagogickou fakultu Masarykovy
univerzity v Brn€. A to uz nebylo
daleko k tomu, abych se stala pani
ucitelkou.

Co vas bavi nejvic na Vasi
praci?

Na mé praci mé asi nejvic bavi
to, Ze jsem mezi lidmi.

Co délate nejradéji ve volném
case?

Réda travim svidj volny cas
aktivné. Mam rada vylety do
ptirody a cestovéani. Pies 1éto skoro
viibec nejsem doma.

Jsem rada mezi lidmi

V soucasné dobé vsak nejradéji
odpoc¢ivam. Pfed oc¢ima se mi hned
vybavi pohodlné kieslo, dobra
knizka a k tomu nesmi chybét Salek
vonavé kavicky. Doufam, Ze si na
me i letos Jezisek s néjakou tou
knihou vzpomene.

Jaka kniha Vas v posledni
dobé zaujala, a doporucila byste
ji k precteni?

V posledni dobé mé nejvice
zaujala kniha Zlodéjka knih od
australského spisovatele Markuse
Zusaka. Ptibéh pojednava o mladé
divce, ktera objevuje svét Cteni a
knih. Cely piibéh je zasazen do
doby druhé svétové valky v
Némecku, tentokrat ale z pohledu
prost¢tho  némeckého  clovéka.
Kniha si mé ziskala hlavné tim, ze
se v ni spojuji moje oblibena témata
- knihy a Némecko. Pro ,nevelké®
Ctenafe existuje uz i filmova verze.
Ale za mé¢? Kniha je kniha.

Pani ucitelka se svymz ratolestmz
Zemanova

Foto: dodala pani ucitelka

Jak budete travit letoSni
Vinoce? (rozhovor byl pofizen
pred vanocnimi svatky - pozn.
red.)

Letosni Vanoce budu travit
urcité se svou rodinou. Moje déti
jsou jesté malé a maji velmi rady
vsechny zvyky a ¢innosti, které jsou
s Vanoci spojené. Takze budu mit
urcité o zabavu postarano.

Co nejsilenéjsiho jste v Zivoté
provedla?

Jednu dobu jsem stale ménila
barvu svych vlasi. Pres blond,
¢ervenou, modrou a fialovou jsem
dosla az k razové. Myslim, Ze to byl
tehdy vrchol mé Silenosti. Jen

mozna jesté to, ze jednou jsem se
nechala misto zmény barvy ostiihat
na jezka.
Dékuji
odpovédi.

za poskytnuté

Markéta Bokova, IX.C
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Neoby¢ejné fiktivni povésti z FrenStatu a okoli

V hodiné ceského jazyka jsme
od pana uclitele dostali za tkol
napsat smyslenou povést z okoli
naseho mésta. Mohli jsme psat
neobycejné pribéhy o mésté
FrenStat, jeho pamatkach, horach
¢i jinych zajimavych mistech. Ve
zaleZelo na nasi fantazii. NiZe jsou
uvedeny nejzajimavéjSi prace,
které jsme ve tiidé 6.A vytvorili:

Jak vznikla socha Radegasta

Kdysi davno se lidem pod horou
Radhost’ zilo Spatné. Vladl jim
kruty a hamizny pan. Museli mu
odevzdavat skoro celou tirodu. Zili
porad ve strachu, aby neskoncili ve
vézeni, ze kterého se je$té nikdo
nevratil.

V chaloupce pod horou bydlel
Honza s rodic¢i. Pfemluvil je, aby §li
hledat Stésti nekde jinde. Vysli
potmé, aby je nikdo nevidél. Rodice
byli stafi, takze sotva vystoupali na
horu, jak byli unaveni. Uz neméli
silu jit dal. Pfemlouvali Honzu, aby
je tam nechal a Sel do svéta sam.

Tou dobou se nad horou konala
oslava. Jako kazdy den. Ale boha
Radegasta uz to nebavilo. Chtél se
podivat mezi lidi, i kdyz to bylo
zakazané. Vydal se tajné dold. Tam
pod upliikem vidél skupinu lidi a
slysel, jak si stéZuji na kruty zivot.
Chtél jim pomoci, byl to ptece bih
hojnosti. Kdyz se réno lidé
probudili, méli kolem sebe hrnce s
jidlem. Sesli do vesnice a o jidlo se
podélili. Tak to Slo kazdou noc.
Lidé uz nestradali. Postupné se
zabydleli na Radhosti a dole uz
nemél kdo obdélavat pole. Ani
jediny ¢lovek.

Péanovi bylo divné, kde vSichni
zmizeli. Jednou v noci ze svého
sidla vidél na Radhosti ohen. Rano
se tam vydal s vojskem. Rozzufil
se, kdyz vidél, jak se lidé maji
dobfe. Chtél je vSechny zabit. Kdyz
uz se lidé loucili se zivotem,
najednou se pred nimi objevil velky
bojovnik s podivnou tvaii. Rekl jim,
aby si zakryli usi. Kdyz to vSichni
udélali, tak zatroubil na svij roh a
vsichni vojéci i s panem padli mrtvi
k zemi. Zvuk rohu bohuzel slyseli i
ostatni bohové. Rozzlobili se na

Radegasta a za trest ho nechali
zkamenét. Lidé prosili k nebi, ale
nikdo je nevyslySel. Postupné se
vraceli domt do vesnice a kone¢né
zili svobodné. Kazdy rok ve vyroci
svoji zachrany nosili k soSe obéti a
dary.

Pokud se jednoho dne pujdete
projit na Radhost’ a neuvidite sochu
Radegasta, tak mu mozna konecné
uz ostatni bohové odpustili.

Adam Hyvnar, VLA

O Janic¢kové vrchu

Kdysi v davnych dobach v
malém  méstecku  zil  chudy
chalupnik se svou Zenou a kupou
déti.  Zili spokojené na kraji
méstecka. Jednou k veceru Sel
kolem pocestny, ktery byl hladovy
a ziznivy. Kdyz uvidél chaloupku,
zaklepal na dvefe a poprosil o
trochu jidla a piti. Chalupnik byl
¢lovek dobry, i kdyz mél malo, rad
se podélil. Za to jim pocestny
prozradil tajemstvi o nedalekém
kopci.

Povida se, ze o noci
Svatojanské, kdy se dé&ji rizné cary
a kouzla, se pro ¢loveéka uprfimného
otevie zem, a pokud ma opravdu
dobré srdce, mize vstoupit a najit
poklad. Ale pokud vstoupi necestny
Clovék, zem¢ se nad nim navzdy
uzavie. Pak se pocestny rozloucil a
zmizel. Tim tajemnym pocestnym
nebyl nikdo jiny nez strazce
Beskyd, Radegast.

Nejstar§i  chalupnikiv =~ syn
Janicek ptibeéh vyslechl, a protoze
zrovna byla Svatojanskd noc,
vyrazil na kopec. I pfes to, ze byl
odvazny, mél strach, co se stane.
Uderem pilnoci udefil hrom a zemd
se opravdu oteviela. Jani¢ek
nemeskal a vstoupil. A protoze byl
opravdu ¢loveék hodny s uptimnym
srdcem, poklad nasel. Bohatstvi si
nenechal jen pro sebe, podélil se o
n¢j s dalsimi chudymi sousedy. Ti,
na jeho pocest, pojmenovali kopec
Janickav vrch.

Aneta Kahankova, VLA

Pivod nazvu mésta Frenstat

Jednou za davnych casti bylo v
Moravskoslezkém  kraji  mésto,
které jméno nemélo. Obyvatelé byli
moc zaneprazdnéni, aby jméno
vymysleli. Neustale jen pracovali, a
neméli pocit, Ze né&jaké potiebuji.
Byl podzim a na malebném namésti
stav€li kasnu. Chybéla jim uz jen
socha, aby mohla prazdné misto na
podstavei uprostied kasny vyplnit.
Blizila se noc a unaveni délnici
prahli po odpoc¢inku. Svétla zhasla a
mésto utichlo.

Kdyz nad ranem lidé zamysleli
jit do prace, spatfili na podstavci
sochu jako zivou. Pfipominala
vicdka s rohy a podivnym
zlomyslnym vyrazem ve tvafi.
Obyvatelé meésta bez jména se
shromazdili kolem sochy a divili se,
kolik toho za noc délnici zvladli.
Kdyz ovSem pfisli délnici pracovat
na soSe, zdastali stat. Lidem doslo,
ze délnici nemaji tuseni, kde se
vzala, a zeptali se: ,,Kdo jsi?" Socha
se ani nepohnula. Lidé z mésta bez
jména byli povércivi a mysleli si, Ze
je to trest bohu za hiichy, které maji
na svédomi. I dé€lnici dostali strach
a §li bez povoleni domu. VSichni
odesli do prace a namésti zustalo
prazdné. V tu chvili se Lucie zvedla
ze zemgé a prisla pred sochu.

»Ja vim, ze jsi zivy," ftekla
Lucie. Socha ohrnula nos a
odpovédéla: ,,A ty jsi méla zistat
doma a plést rukavice, pletarko."
Lucie méla strach, ale nechtéla to
na sobé nechat znat. ,,Co chce$ po
nasem mésté?" zeptala se Lucie
nervozné.

»Kdyz Zije§ pres tisic let,
vSechno, co ti prindSelo Stésti, t&
omrzi. U mého druhu cely svij
zivot na zemi hledd$ néco, z ¢eho
bys mél radost a pak muze$ odejit
do klidu. Vsichni moji milovani uz
jsou pryc. A uz tisic let hledam véc,
ktera by mi pfinesla pocit
naplnéni."

,»Tak po tob€ pojmenujeme nase
mesto!" navrhla Lucie.

»Fren? To by bylo zvlastni
jméno pro mesto," fekla socha
zoufale. Chvili to trvalo, ale Lucie s
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Puwtovani Casem
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Frenem se nakonec domluvili, Ze
mésto pojmenuji Frenstat.
Daniela Fejtkova, VI.A

Jak chtéli otravit boha
Radegasta

Kdysi déavno, jesté pred druhou
svétovou valkou, $li tfi kamaradi do
hospody na teplé jidlo. Pracovali
cely den v Beskydech vlese se
dievem. V nedaleké hospod¢, ktera
byla jedind Siroko daleko, byla
v nabidce pouze doméci kyselice.
Tak si ji objednali a s plnou chuti
snédli. Jednomu znich se udélalo
$patné. Chvili na to se udélalo

Hotel Vléinal Google Images

VnaSem dal§im historickém
okénku jsme si 5. ledna pfipomnéli
umrti vyznamného politika prvni
republiky, nékdejsiho  ministra
financi a velmi dalezitou osobu ve
vzniku samostatného
Ceskoslovenska, Aloise Rasina.
V dobach cisafe pana organizoval
spoleéné s Karlem Kramafem nebo
Edvardem Benesem odboj proti
Rakousku. Za tyto ¢iny byl zatéen a
véznén, mél byt dokonce popraven,

 STO

CESKA NARDDNI
i BANKA

Pamétni  bankovka,  stokoruna

Rasinem, vydana Ceskou ndrodni bankou v roce

2019 u prilezitosti stého vyroci ménové
Rakouska-Uherska| Foto:Cnb.cz

KORUN CESKYCH . :

$patn€ i druhému kamaradovi. Tieti Horecek, se zjevuje velky vlk
muz si nechal zavolat hospodského s ervenymi zuby a bilyma o¢ima.
a ptal se, kdo délal to jidlo, Ze je jim Vsem to nahanélo strach. Snad
po ném tak Spatné. Najednou se kromé jednoho starého baci, ktery
otoCil a kamarddi byli mrtvi nedaleko lesa choval ovce. Uz
otravili se jidlem. Hospodsky mél nechtél dale pfihlizet tomu, jak mu
nouzi o zakazniky, a tak chtél muze mizi stddo ovci pied ocima. Vzal si
oloupit. Pouze jeden muz ptezil, a do ruky cagan, klobuk na hlavu a
to jen proto, Ze to byl nesmrtelny vydal se pfes les k vrcholu.
bih Radegast prevleCeny za Mezi stromy néco zahlédl.
normélniho ¢lovéka. Hospodského i Meéfilo si ho to z délky. Baca zistal
jeho kuchatfe odsoudil k trestu, ze stat uprostied lesa a zacal vypravét
navzdy zkameni a dé€lat sochy na o svém stddu ovci a o lidech, ktefi
Pustevnach. se boji do mistnich lest chodit.
Oliver Janda, VI.LA Kdyz skon¢il, podékoval, Ze ho

neznamy tvor poslouchal a odesel
zp&t domd.

Sousedé se divili, Ze se vratil
Kdysi davno Zlesa Zivy a zdravy. BaCa nikomu

O VI¢iné

se dély na nefekl, Ze mél strach a Ze vlastn¢
frenstatskych nevi, co nebo koho tenkrat v lese
visich  podivné Vidél. Ale uZz se nikomu nic

véci. Lidé, kteri neztratilo a lidé mohli opét chodit
tudy prochazeli, do mistnich lesi. Od té doby se
se uz nikdy onomu vrcholu zacalo fikat Vicina.

nevratili. Lidé se Radek Zdrahal, VLA
zacCali bat chodit
do lest. Povidalo
se, ze na vrcholu
mistnich kopcd, Jakub Kryske, VLA

Atentat na Aloise Rasina — 5. 1. 1923

oviem po smrti cisafe Frantifka anarchokomunista Josef Soupal.
Josefa ho novy cisaf Karel RaSin byls vdznym zranénim patetfe
osvobodil. pfevezen do nemocnice, kde se ho

Rasin je autorem vibec prvniho Iékafi snazili zachranit, ovSem
Ceskoslovenského zakona, ktery se marné. K  ochrnuti  spodnich
tykal zfizeni samostatného statu. koncetin a k problémlm se stievy a
Byl jednim zlidi, ktefi vznik mocového méchyie se piidala i

nového statu vyhlasili. Pozdé&ji, infekce mozkomiSniho moku a
kdyz plsobil ve vladé Karla nasledna sepse.

Kramafe jako ministr financi, se Atentatnik Soupal byl souzen a
zasazoval za  silnou  meénu, véznici opustil az 6. Gnora 1942.

prosazoval tUspory vrozpoftu a Presvédcenym komunistou zGstal az
odmital inflaci. AvSak do své smrti vroce 1959. KSC ho
. ) tyto Ralinovy nézory vSak po valce nepfijala mezi své

mozné diskreditaci

spoleéné s drzenim silné c¢leny kvili
mény vedly ke zhorSeni strany.
podminek pro chudsi
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PSRN vrstvu a zvysila  se Horymir Zarecky, IX.A
© | nezaméstnanost.
el
s Aloisem To se mu stalo

osudnym, nebot' v lednu

odluky od  Toku 1923 na n¢j pred jeho
domem v Zitné  ulici
dvakrat vystielil



Jak se do nasi rodiny dostal fecko-rFimsky zapas

Ja 1 muj bracha hrajeme tenis,
ale on jednoho dne Zzadonil u
rodicl, Ze by chtél délat i bojovy
sport. Nejprve vyzkousel karate, ale
to ho moc nebavilo, naudil se tam
akorat pocitat japonsky do deseti.

Jeho touha po bojovém sportu
trvala, a proto ho tatinek pfihlésil na
tecko-fimsky zapas v Tiché. Sel na
prvni, druhy a tfeti trénink a byl
nadSeny. Po dvou mésicich ho
trenéfi piihlasili na zavody do
Cechovic a celd rodina jsme
vyrazili fandit. V ten den jsme
vSichni pochopili, ze fecko-fimsky
zapas ma kouzlo, je to 1Uplné
odlisny zplsob sportu, nez na jaky
jsme byli zvykli, a hodné nas bavi.
Mg teda spise jako fanynku.

Pokusim se Vam tento sport
trochu pfiblizit, protoze vé&fim, ze
stejné jako ja, jste o ném vibec
neslyseli.

Hlavnim cilem zapasnika v
fecko-fimském stylu je poslat
soupete na lopatky tak, aby se dotkl
ob&éma lopatkami soucasné zinénky.
V fecko-fimském stylu se nesmi
uto¢it na nohy soupete, u volného
stylu je to dovoleno. Zapas fidi
jeden rozhod¢i na zinénce piStalkou
a na prstech ruky ukazuje pocet
bodi za provedeni techniky
bodovému  rozhod¢imu.  Treti
rozhod¢i potvrzuje rozhodnuti o
bodovani.

Zapasi se na zinénce, na niz je
vyznaen kruh. Dres musi byt
pfiléhavy a mit barvu cervenou
nebo modrou, staci i pruhy v oblasti
zad nebo nohavicek. Zapasnici
soupeti ve své vahové kategorii.

Existuji dva druhy vitézstvi, a to
lopatkové vitézstvi, nebo vitézstvi
technickou pfevahou, to znamena
na body.

Pozadala jsem svého bratra
Lukase Zrubka o rozhovor, aby
nam jesté trochu vice pfiblizil tento
sport ze svého pohledu. Lukas je
zakem nasi Skoly a chodi do 4.B.

Jak dlouho uzZ se zapasu vénujes?
Uz to bude tieti rok.

Lukas — Zrubek  ve
| Foto: Klara Zrubkové, VI.B

Kolik hodin tydné trénujes?
Trénuji Ctyfi hodiny.

Kolikrat tydné trénujes?
Trénuji dvakrat tydné.

svém

modrém zapasnickém dresu

Kolik uZ mas§ medaili? Ktera je
pro tebe nejcennéjsi?

pro mé& medaile z Prahy, skoncil
jsem tam na 3. misté.



Zapasnici na jednom z tréninkii | Foto: Klara Zrubkova, VI.B

Co t& na zapase bavi nejvice?
A pro¢?

Na zipase mé bavi nejvice
turnaje, protoZe se tam toho hodn¢
nauc¢im.

Obcas jsou ve skolnich tiidach
vidény situace, kdy dvé osoby,
zejména chlapci, se porovnavaji,
kdo znich je silngjsi. A k tomu
vyuzivaji takzvanou paku
(pretlaceni, anglicky armwrestling).

Principem tohoto zépoleni je, Ze
oba jedinci umisti lokty jedné ruky
(oba stejné — levé, ¢i pravé) na

Kolik je
z nasi Skoly?

Jsme tii - Krystof Bell,
Mat¢j Svoboda a ja. Budeme
radi, kdyz nas bude vic.
Muzete se pfijit podivat na nas
trénink, uréité se Vam tam
bude libit.

vas v oddile

Klara Zrubkova, VI.B

Doporudil bys tento sport
ostatnim? A proc¢?

Stoprocentné.  Protoze  tam
poznd§ kamarddy a nauci§ se
bojovat.

Kdo je silnéjsi? Dej si paku!

podlozku, a snazi se pretlacit ruku F#2 -

toho druhého. Cilem je dotknout se
podlozky hibetem soupefovy ruky.
Pravidla paky

Zakladni pozice pred startem
zapasu v pace je, ze oba soupefi
sedi ¢i stoji proti sobé za stolem ¢i

deskou. Desky byvaji pro zavodni [

sport upravené.

Samotny zapas zacina tak, Ze
soutézici  pfistoupi ke  stolu,
nesoutézni rukou se chyti madla,
druhou ruku polozi na podlozku a
uchopi soupefe. Maji na to jednu
minutu. Pokud se béhem této doby
soutézici  neuchopi,  nasleduje
rozhodcovsky uchop. To znamena,
Ze ruce soutézicich zavira rozhod¢i.
Ruce se srovnaji nad stfedem stolu,
zap€sti nesmi byt zalomeno ani
otoeno, protoze by mohlo vést
k vyhod¢ jednoho ze sportovcu.
Musi byt vidét také klouby na
palcich. Dale se srovnaji ramena

V tomto sportu soutézi i deti | Google Images

tak, aby byla rovnobézné se stolem.
Jedna noha musi byt béhem celého
zapasu neustale na zemi. Pak maze
zapas zaCit. I pfi ném se museji

dodrzovat sportovni pravidla a
pokyny rozhod¢iho.

Za  poruseni pravidel se
povazuje naptiklad nadzvednuti

lokte z podlozky, ¢i ptedcasny start.
Jak se zlepsit v pace
Sila  rukou, a predevSim

faktory, které pfispivaji k vitézstvi

v pietlaeni. Nevhodna technika a
nedostatené  posilené  svalstvo
mize vést ke znatné bolestivé
spiralové zlomeniné pazni kosti, pii
kter¢é muze dojit k poskozeni
radidlniho nervu.

Zékladni silu je tieba ziskat
klasickymi cviky urenymi pro
dané telesné partie. Hlavni zbrani
pakare je jeho ptedlokti, a proto je
nejpouzivangjSim cvikem ohybani
zapesti, a to hlavné¢ podhmatem.
Ohybani zapésti mizeme provadét



na  ruznych  trenazérech a

samoziejmée pri samotném
pretlacovani se
sparingpartnerem.Dal$im

zékladnim cvikem jsou ruzné

varianty bicepsovych zdviha.

Vite, Ze ...

- v Cesku se tomuto sportu vénuje
padesat az sedmdesat zavodnikt

Rada bych vam pfedstavila
v soucasnosti ziejmé
nejpopularnéjsi, alespoil co se tyce
televizni sledovanosti, zimni sport v
Ceské republice, a to biatlon.

Jde o tradiéni zimni sport
kombinujici béh na lyzich a strelbu
z malorazné pusky. Provozuje se ve

ttech desitkach zemi, zejména
v Evropé.
Nejstarsi  ,lyze, které se

podafilo archeologim nalézt, se
datuji asi do roku 6000 pt. n. 1. a
pochdzeji z uzemi  dneSniho
severniho Ruska. Pocatky spojeni
lyzi a malorazky jsou ve
Skandinavii. ZasnéZeny a S$patné
schiidny terén znacné¢ komplikoval
lov zvéte, tedy i obzivu, proto lidé
zacali lovit na lyzich.
Prvni  biatlonovy
ziejme¢ odehral
jiz roku 1767 A
mezi hrani¢nimi
strazemi
Svédska a
Norska. Vojaci
si biatlonem
nejen udrzovali
kondici, ale také
se jim bavili.
Jako
ukazkova

zavod se

~

disciplina  m¢él //&

- nejdelsi  zapas trval
dvanact minut

- naptiklad v Gruzii je to jeden
z vibec nejoblibenéjsich sportl

- péka neni sportem jen pro muze,
velmi Casto v ni soutézi i Zzeny

- tomuto sportu se vénuji i déti

- za nejlepsiho pakate vsech dob
je povazovan John Brzenk, jenz byl

v pace

Biatlonové perlicky

je zname dnes. Tento soupis
pravidel se od té doby postupné
rozvijel a ménil. V soucasné dobé
musi zavodnici pii béhu na lyzich
pouzivat jen volnou techniku a po
celou dobu zavodu maji zbran u
sebe.

Prvni  vyrazngj§i  uspéchy
pfineslo Ceskému biatlonu
Mistrovstvi  svéta v Zakopaném

roku 1969, kdy muzska Stafeta
dojela ¢tvrtd. Prémiova medaile
vSak ptisla o dost pozdéji. V roce
1987 vybojoval Jan Matou§ bronz
ve vytrvalostnim zavodu v Lake
Placid. V poslednich letech zazila
Ceska reprezentace mnoho uspéchtl,
zejména v podani Gabriely
Koukalové ¢i Ondfeje Moravce.

Mezi legendy tohoto sportu patfi

. s S ——
biatlon .
remiéru uz na , . L
p , " % Ceska reprezentantka Jessica Jislova
pfvnl .,dVZImm |F0t0: Biatlon.cz
olympiadé¢ ve . . .

P . . Martin Fourcade ¢i Kaisa
francouzském Chamonix Vv roce S .

Maikardinenova.

1924. Oficialni disciplinou, i kdyz
pouze pro muze, se stal v roce 1960
v americkém Squaw Valley. Damy
na lyzich a se zbranémi vyjely na
svllj prvni mezinarodni zavod v
roce 1981.

Vroce 1955 byla poprvé
nastolena pravidla biatlonu, tak jak

Existuje také letni biatlon, kde
béh na lyzich nahrazuje jizda
na koleckovych lyzich. Zajimavosti
je, ze koleCkové lyze nema kazdy
zavodnik své vlastni, ale losuje se,
kdo na kterych pojede.

- nad Nisou.

znamy hlavné diky variabilité své
techniky, kterou téméf pokazdé
ménil

- soutéze v armwrestlingu jsou
rozdéleny podle vahovych kategorii

Tomas Bok, VII.C

Tretim, pon¢kud méné zndmym
odvétvim, je tzv.skiarc, neboli
lukostielecky biatlon, kde je stielba
z malorazné zbrané zaménéna
za stielbu z luku.

Nejblizsi biatlonovy klub je
v Roznové pod Radhostém. Oddil
funguje jiz od roku 1968 a vénuje
se predevsim vychové a tréninku
mladych  biatlonisti v rozmezi
od 8 do 15 let véku. O mladé
talenty se staraji tfi kvalifikovani
trenéfi.

Trénink probiha celoroéné a je
rozdéleny na letni a zimni piipravu.
Ta je casové velmi naro¢na.
V letnim obdobi se jedna predevsim
o fyzickou piipravu béhanim,
jizdou na kole a na koleckovych
lyzich. V zimé trénuji na bézkach
na Pustevnach, Bilé nebo ve
Velkych Karlovicich. Mladsi
skupiny trénuji dvakrat az tfikrat
tydné, stars$i pak ctyfikrat tydné.

Zavodnici tohoto klubu mohou
v pozdéjsim veéku prechazet do
nejvyznamngjsich Ceskych
biatlonovych stfedisek, které se
nachazeji v Letohradé, v Novém
Meésté na Moravé nebo v Jablonci
Nekteti  roznovsti
odchovanci se dokonce dostali az
do Ceské reprezentace.

Barbora Staneckova, VIL.A
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Vanoce mohou byt nebezpe¢né, i pro zvirata

ﬁpoutaji
domadcich

Vanocni
pozornost

sve:tj}lka
nasich
mazlicku | Unsplash

vzdy

Vanoce jsou zpravidla vnimany
jako svatky klidu, miru a pohody.
Avsak 1 vtomto svate¢nim obdobi
se mohou udat situace, které nam je
znepiijemni.

A mohou se tykat i vaSich
chlupatych milackt. Mezi nejvétsi
hrozby pro zvifata patii véanoéni
vyzdoba a potraviny.

Veskera vanocni vyzdoba drazdi
smysly zvifat, kterd cht&ji vse
prozkoumat, ochutnat a pohrat si.

Vysledkem takového ,hrani* mize
byt vlepSim pripadé navstéva
veterinarniho  1ékafe, v hor$im
pfipadé mize byt ohrozen i Zivot
zvifete.

Jsem chovatelem Ctyf kocek a
sam jsem zazil tento problém.
Odesel jsem na chvili z pokoje
napustit si sklenici vody, a jakmile
jsem se vratil, jedna z mych kocek
uz do sebe vesele cpala véanocni
fetéz! Nastésti ho nestacila spolykat
vet§i mnozstvi, protoze bychom s
nejveétsi pravdépodobnosti museli
navstivit jiz zminéného veterinare.

Posledni dobou, alespoii co jsem
vypozoroval na internetu, je
trendem majiteld zvifat davat jim
riizné druhy nevhodnych potravin.

Tito majitelé se domnivaji, Ze
deélaji pro svého milacka to nejlepsi,
ale opak je pravdou! Jako priklad
mizeme uvést napiiklad vanocéni
cukrovi s obsahem cokolady. Ani si
nevSimnete, ze zviie zrovna kousek

ukradne a sni. A na problém je
zadélano!
Kromé cukrovi a cokolady, u
které plati, ze ¢im tmavs$i, tim
&jsi patii  k dal§im
nevhodnym potravinam pro zvifata
kakao, ofechy, avokado, hroznové
vino, hrozinky, majonéza, cibule,
Cesnek, uzené, smazené maso, tucné

maso, kosti zpecinek nebo i
diabetické  cukrovinky  (né&které
mohou obsahovat pro zvifata

jedovaté umélé sladidlo xylitol).

Na =zavér rada pro ostatni
chovatele zvifat. Pokud se Vam,
stejné jako mné, stane prihoda, pfi
které si zvife takzvané ,hraje
s ozdobami, tak mu dejte jasné
najevo, at’ uz se to neopakuje. Mné
se tato metoda osvédc¢ila naramné,
protoZze jsem nemusel pro ochranu
svych kocic¢ich kamaradi jiz nic
vice délat.

JindFich Sladek, VII.D

Zajimavosti o socialnich sitich

V minulém vydani casopisu
Kalamat jste se mohli docist
zajimavosti o spole¢nosti YouTube.
Dnes se podivame na dalsi svétové
socialni  giganty, TikTok a
Instagram.

TikTok
Ackoli tato
socialni sit’ v
poslednich
dvou letech
zaznamenala

velky tspéch, Logo TikToku

végina  figi | TKTok

TikTok nema rado. At uz pattite
mezi Cast populace, kterd ho
pouziva a tvofi na ném kontent,
nebo se této aplikaci zdaleka
vyhybate, prozradim vam o
TikToku né&které udaje, které by vas
mohly zaujmout:

Vyvoj této platformy trval
zhruba 200 dni, dokonce se udava
Cislo 243 dni.

Cinska spole¢nost ByteDance,
ktera tuto socialni sit’ vytvofila, se

vvvvvv

startupem na svéte.

Tato spolecnost méla ke dni
30.11.2021 hodnotu 78 miliard
dolart, coz je asi 1,7 bilionu korun.

Béhem minulého roku si TikTok
stahlo 115 miliond uzivatelt. Stal
se tak celosvétové nejstahovanéjsi
aplikaci jak v historii Googlu, tak i
Appstoru.

V nékterych zemich je TikTok
dokonce zakazany. K témto statim
se fadi naptiklad Indie.

Za vlady DonaldaTrumpa se
zvazoval ban i v USA.

Primérny uzivatel na ném stravi
denné 52 minut, podivd se na n¢j
osmkrat denné.

Nejcastéjsi videa, ktera se na
TikToku vydavaji, jsou pranky,
sport nebo fitness a na tfetim misté

jsou ndvody a DIY.
Instagram
Zalozeni  Instagramu  stalo

zhruba 1 milion korun. Soucasna

hodnota je kolem 163 miliard
korun.

Kdyz v roce 2012 Instagram
koupil Facebook, mel 11
zaméstnancl. Nyni jich ma 458.

Kazdy tfeti uzivatel
platformy nikdy nenahral
nebo storiecko.

Na
Instagramu se
rozmohlo
foceni
nejcastéji
focené jidlo je
pizza.

Primérny
pocet hashtagli
u jedné fotky je 11.

Instagram je celkové Sesty
nejnavstévovanéjsi web na svEte.

Béhem kazdé vtefiny se na této
socialni siti nahraje kolem deviti set
fotek.

Primérny pocet folowerd na
Instagramu je 130.

této
fotku

jidla,

Logo
| Pixabay

Instagramu

JiFi Svicka, IX.A
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Co se skryva v kapce vody?
(K¥iZzovka s poucenim)
Celkové zasoby vody na Zemi 3) Neplytvat
¢ini asi 1 385 989 610 km?, z toho vodou na
sladka voda predstavuje neceld 3%. koupele ve vané.
Zbyvajici podil, vice nez 97%, tvoii 4) Neumyvat
slana voda. ovoce pod
Domnivam se, ze kazdy znas tekouci vodou,
je zvykly na koupelny a zachody, ale naptiklad v
kde staéi jen otoCit kohoutem ¢i mise.
zmacknout splachovadlo. Je dobré Evropa  je
si ale uvédomit, Ze pouhym svétadil, ktery
splachnutim proteCe 2— 10 litrt ma  dostatecné
vody. Napusténim vany  zasoby pitné
spotfebujeme dokonce 100 — 150 vody, ale to
litrd vody. neplati pro
Existuje v8ak nékolik zplsobi, o LIS
jak se d4 vodou detfit: mnoho  dalsi Cl.l Llustracni foto | Google Images
1) Nenechavat pfi hygiené téct svétovych regiond. V soucasne ; . N
vodu. dob¢ je zhruba jedna miliarda lidi ~SOucasnosti zmecistovani — a
2) Pii &isténi zubi pouzivat bez dostateéného zdroje pitné Zachazenis odpa(}nl vodou.
kelimek. vody. Kromé jejiho nedostatku Proto je nutné se o vodu starat.
patii mezi dalsi velké problémy J€ nepostra(.latelnym zdrojem kZlvtl
vSech lidi na planeté!
1. 1. Pravy opak radosti
2. 2. Pravy opak slova ochofené
3. 3. Obojzivelny plaz
4. 4.  Ptak, ktery ma nazev podobny ovoci
5. 5. Soucast ohlavky
6. 6.  Chemicky prvek s protonovym ¢islem 10
7. 7. Vodni zdroj zvitat v lese

Tajenka: V oceanech se vyskytuje vice jak 100

zivoc¢ichu.

Kristyna Svakova, IX.A

Spravné odpovédi a znéni tajenky naleznete na posledni strané ¢asopisu.
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Digitalni a vytvarna dila
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Andél| Martin Vigek, V.B Mikulds, Cert a andél| Adrian Karoly, V.B

Novorocni prani | Alex Zamostny, V.B

Ktef-iha Pavelko, VII A Scarabeus| Karolina Polaskova, VI.B



Opt-art krychle | Julie Hodslavska, Aneta Myslikovjanova,
Horymir Zarecky, IX.A

Mozaika z barevnych skel | Tereza Pavelova, IX.A

Krystof Vondracek, VII.B

Marika Jan¢ova, VIII.C



SPRAVNE DOPLNENI KRiZOVKY Z TOHOTO CiSLA:
Co se skryva v kapce vody (K¥iZovka s poucenim) ze strany 19:
1. Smutek 2. Divoké 3. Mlok 4. Kiwi 5. OtéZe 6. Neon 7. Titri

Znéni tajenky: V oceanech se vyskytuje vice jak 100 MILIONUZivo&ichii.
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