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UVODNI SLOVO

Jako $éfredaktorka cCasopisu
Kalamat bych Vam rada ptedstavila
jeho druhé ¢islo.

Nas redakéni tym se z Casti
obmeénil. Nekteii redaktofi se jiz na
tomto vydani nepodileli, na druhou
stranu jsme v naSem tymu piivitali
nové Cleny, a to zejména z 5. a 6.
ro¢niku.

V prvnim ¢isle jsme se vénovali
predevs§im tématu pandemie a s ni
spojené distan¢ni vyuce.

Vtomto vydani se Vam
pokusime priblizit sportovni
aktivity a  zajimavosti mésta
Frenstat, jehoz doménou jsou
zejména skokanské mustky
a osobnosti spjaté se skoky
na lyzich let minulych
i souCasnosti.  Prostfednictvim
rozhovorl se mizete blize seznamit
se sportovnimi nadéjemi z fad zaka
nasi Skoly, jejich trenéry a také
Stim, co na sebe prozradily dvé
pani ucitelky. Nechybi ani téma
youtubefi, které jste si prali dle
anketniho vyhodnoceni. Novymi
rubrikami  jsou  Pfibéh  na
pokracovani, Recepty ¢i Recenze na
mobilni hry.

Pieji Vam hodné zdravi, sily
a uspécht v dalSich dnech
a tydnech, vcetné piijemného
proziti velikono¢nich svatku.

Doufam, ze se Vam bude druhé
Cislo Kalamare libit. I tentokrat
jsme si pro Vas pripravili dveé
soutéze o ceny, kdy spravné
odpovédi se svym jménem a tfidou
muzete zasilat na na§ redakéni
email.

Markéta Bokova
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Chybi mi osobni
kontakt s zaky

s

Dalsi novou tvari
pedagogického  shboru, ktera
piisobi na nasi Skole od zaii 2020,
je pani ucitelka Petra FiSerova.
Je tiidni ucitelkou 6.D a muZete
se s ni setkat v hodinach
matematiky a chemie.
V nasledujicim rozhovoru nam
kromé $kolnich zaleZitosti
prozradila i zajimavosti ze svého
détstvi a co vSe ji vsoucasné
chvili déla radost.

Jak se vam zatim libi na nasi
Skole a proc¢ jste si ji vybrala?

Piimo ve Skole jsem kvili
koronaviru stravila jen par tydnt,
ale i tak jsem stihla poznat, ze zde
panuje pohoda a dobra nalada,
jak mezi uciteli, tak mezi détmi.
A pro¢ jsem si vybrala tuto Skolu?
V minulych letech jsem wucila
v Praze a ve Frydku Mistku. A tak
jsem si fekla, ze kvuli rodin€, péci
o ni a novy dim bude lepsi, kdyz se
poohlidnu po préci v misté bydlisté.
Méla jsem to §tésti, Ze si mé pan
feditel vybral a dal mi moznost ucit
na ZS Zahuni.

Jak byste se jako pani ucitelka
vy sama charakterizovala?
To je zAludna otazka

Od zacatku své ucitelské praxe se
snazim byt pro déti nejenom pani
ucitelka, ale taky cloveék, kterému
mohou fici o svych radostech
i starostech. Myslim si,
ze vzajemna duvéra vede ke
spravné  spolupraci, a tudiz
i k dobrym vysledkiim. Snazim se
détem predat nejenom védomosti
z matematiky a chemie, ale
pfipravit je na Zivot i mimo Skolu.

Poslednich par mésici ucite jen
online pies pocitac. Vyhovuje
vam vice prezencni, nebo
distan¢ni vyuka a v ¢em?

Ucitel a zak se maji potkavat
ve tfidé, a ne online. Prezen¢ni
vyuku jen té€zko plnohodnotné
nahradi vyuka na dalku, ale kdyz
uz nadm pandemie neumoziuje
potkavat se na padé skoly, tak se
snazim vyuku vést co

nejefektivnéji. Veétsina  zaka  se
snazi pracovat zodpovédné a plnit
si své povinnosti. Jsou vSak
i takovi, které musim stale nabadat
a vyzyvat kpraci a odevzdavani

domadcich ukolt. Véite, Zze tato
¢innost je velmi vycerpavajici.

Pfi online hodinach mi chybi osobni
kontakt szaky. Ve t#idé¢ poznam

zvyrazu déti, kdyz néfemu
nerozumi a mizu na to hned
reagovat. Pfi  distanéni vyuce

to nejde zjistit tak jednoduse.
Snazim se vSak nenechat si vzit
dobrou néladu, byt stale pozitivni,
a tim padem jde hned vse 1épe.

Co rada délate ve volném case?
Co nejvice ¢asu travim pobytem
v pfirodé. Velmi rdda chodim
na del$i prochazky, at’ uz s rodinou
nebo sama. Rada jezdim na kole
a chodim na Javornik. Nedavno
jsme se piest¢hovali do domecku,
takze ho postupné  vybavuji

a zatuliuji. Ve Frenstaté bydli i ma
rodina a velmi rada travim &as s ni.
Letos vI1éte bych rada zalozZila
zahradu kolem domu, a tudiz si ¢tu
o rostlindch a kvétinach, které by
okoli zkraslily.

Kdyz se vratite do vaseho détstvi,
jak Sla Skola vam a dostala
jste nékdy poznamku?

Ja jsem byla docela vzorna
zacka, jelikoz moje maminka
je pani ucitelka, a tudiz jsem
neméla moc piilezitosti ve Skole
“zlobit®. Na vysvédceni jsem méla
vétSinou jednu nebo dveé dvojky.
AvsSak na gymplu se mi podafilo
chytnout 1 né&jakou tu trojku.
A co se tyCe poznamek, tak si
pamatuji na jednu, co jsem obdrzela
v prvnim roéniku na gymplu.
Podatilo se mi nedodrzet vecerku
a pan ucitel na to pfisel. Dostala
jsem ttidni datku.

Vy sama  davate  Zakam
poznamky? Utkvéla vam néktera
z nich v paméti?

Snazim se széky nejprve véc
vyfeSit jen domluvou. Nékdy
to vSak nejde a je potieba zasahnout
razantnéji. Tady ve Skole jsem,
myslim, jest¢ poznamku neudélila.
V minulosti jsem feSila né&jaké
nehezké malivky na tabuli, které
skong¢ily dvojkou z chovani.

Co byste délala,
kdybyste neucila? Jaké povolani
by vés lakalo?

Pfi  rozhodovani,
kam se hlasit
po gymnaziu, jsem
jesté zvazovala praci
fyzioterapeuta.  Moje
babicka mi fikala:

»Fyzioterapeuti budou
V budoucnu  potieba.*
A méla pravdu. Zvlast
vtéto ,koronavirové
dobé“, kdy lidé sedi
doma na home office,
davaji  svym  télam
zabrat, je dobrych
fyzioterapeut potieba
vice nez dfive.
Dékuji  Vam
rozhovor.

Za

Anezka Jaskova, VL. A

Pani ucitelka se svou rodinou |F0t0: dodala pani

ucitelka FiSerova
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Historie skokii na lyZich
Skoky na lyzich jsou jednim
z velmi oblibenych zimnich sportt,

jehoz pocatky se vazou
s 2. polovinou 19. stoleti.
Prvni  zdvod ve  skocich

na lyzich s cenami se uskutecnil
v roce 1866 v norském Hgydalsmo.
Vitézem se stal Sondre Norheim,
ktery je povazovan za "otce" tohoto
sportu.

Svétovy rekord ve skoku
na lyzich drzi aktualné rakousky
skokan Stefan Kraft, 18. bfezna
2017 skocil na mistku
ve  Vikersundu  neskuteénych
253,5 metrd.

Historie skokanskych mistki
ve Frenstaté pod Radhostém

Frenstat pod Radhostém
méa dlouholetou skokanskou tradici.
V mistnim Arealu skokanskych
mustkt Jiftho Rasky na Horeckach,
ktery nese tento nadzev od roku
2012, se mnachazi hned Ctyfi
skokanské mustky - K95, K45, K20
a K9. Dnes$ni vzhled aredlu byl
vybudovan v letech 1969 az 1973
po fenomenalnim uspéchu lJifiho
Rasky na olympiadé¢ v Grenoblu
v roce 1968. Mustek K90 byl prvni
na svété, ktery byl pokryt umélou
hmotou Durokryt, ktera se vyrabéla
pfimo ve Frenstaté. Skakat je zde
proto mozné i v Iété. V aredlu
pravidelné trénuji a pfipravuji se
na zévody nejen mladi sportovci,
ale i skokani z nasi reprezentace.

Mistni mustky nesou jméno

VVVVVV frenstatského
skokana Jifiho Rasky, ale s mistni
skokanskou S$kolou je spjata cela
plejada jmen dalSich vybornych
skokant - Jifi Parma, Zbyn&k
Mikeska, Ladislav Dluhos,
FrantiSek Jez, Jifi RaSka mladsi,
FrantiSek Janak, Jaroslav Sakala,
Tomas Razska, Jakub Janda,
Zbynék Krompolc, Jakub Suchacek,
Jaroslav Kahanek, Jan Mazoch, Jifi
Mazoch a jini. Mnoho z t&chto

odchovanct ziskalo medaile
na olympiadach, mistrovstvich
svéta muzii a juniora i

Tri legendy frenstatskych skoki: Jiri

| Foto: Skokyfren.cz

na mistrovstvich Ceské republiky
Vv riznych kategoriich.

Nekteré  zvySe  uvedenych
osobnosti si pfedstavime blize:

JiFi Raska
Narodil se 4. Unora 1941
ve Frenstat¢ pod Radhostém

a zemfel dne 20. ledna 2012 ve
véku 70 let v Novém Jicin€.

Ragka ziskal na skokanskych
mistcich zlato a stiibro na
OH v Grenoblu (1968), stiibro
z MS (1970), bronz z MS v letech
na lyzich (1972) a je také prvnim
Ceskym vitézem Turné Ctyf mustkd
(1972).

Svazem lyzaitt CR byl zvolen
Ceskym lyzafem stoleti.

Frenstatské mistky a skokani

Raska, Jakub Janda a Jan Mazoch

Jifi Parma

Narodil se 9. ledna 1963
ve Frenstaté pod Radhostém.

Vroce 1987 wvyhrdl MS
na stfednim  mdstku. Z MS
si pfivezl jest¢ dalsi tfi medaile,
jednu stiibrnou a dvé bronzove,
vzdy to bylo vzavodé druzstev.
Parma je ctyfnasobnym ucastnikem
OH. Zde jeho nejvétsim uspéchem
bylo 3. misto v zavodé druZstev
(1992).

Jaroslav Sakala

Narodil se 14. &ervence 1969
v Krnové.

Byl ¢lenem tymu, ktery ziskal
3. misto na OH v soutézi druzstev
(1992), dafilo se mu i o rok pozdéji
ve $védském Falunu, kde na MS
ziskal celkem tfi medaile, dvé
stiibrné  a  jednu  bronzovou.


https://cs.wikipedia.org/wiki/1970
https://cs.wikipedia.org/wiki/1972

Na nejcennéjsi kov dosahl na MS
V letech na lyzich (1994).
Jakub Janda

Narodil  27.
na Celadné.

Ziskal 2. a 3. misto na MS
(2005), stal se vitézem Svétového
pohdru (2006) a vVvtémze roce
ovladl Turné ¢tyi mustkd.

Jan Mazoch

Je vnukem Jitiho Rasky, narodil
se 5. zati 1985 na Celadné.

Skon¢il druhy na juniorském
MS (2003), v Kontinentalnim
poharu ziskal v sezéné 2004/2005
dv¢ stiibra, dva bronzy a jedenkrat
vyhral.

dubna 1978

Modernizace skokanskych
mistki ve Frenstaté pod
Radhostém

V soudasné dob& neni v Ceské
republice ani jeden  mustek,
na kterém by se v zimé dalo
trénovat, natozpak zavodit. Jednou
z variant, jak tuto situaci zmeénit,
je rekonstrukce Areélu
skokanskych mustkd Jifiho Rasky
na Horeckach.

,,Prvni bod je, aby se to podafilo
zafadit do Narodniho investi¢niho
planu. Kdyz se to podafi, tak uz

by se pfipravovala projektova
dokumentace a délaly by se dalsi
kroky," uvedl byvaly skokan

na lyZzich Jakub Janda, jenz je
v souCasné dob&é poslancem
a zaroven predsedou skokanského
tseku Svazu lyzata CR.

Soucasné Ctyfi mustky jsou
velmi zastaralé, a tak se na nich
d4d skékat pouze v léte.
Jejich posledni rekonstrukce
probéhla v devadesatych letech.

Planova modernizace pfitom
pocita s tim, ze by se z nich mohl
stat jeden z nejmodernéjsich
evropskych skokanskych areald.
»Po prestavbé by mél aredl
komplexni nabidku mastka.
Chceme povysit Frenstat na to, aby
byl srovnatelny se skokanskymi
stiedisky v Némecku, Rakousku
nebo slovinské Planici,” prozradil

DusSan Rosypal, spoluautor
architektonicko-urbanistické studie,
kterou nechal vypracovat

Soucasnd podoba skokanskych miistkii | Foto: Filip Christodulos, VII.C

Pwhxarchilskll ﬁ

Vizualizace mozné podoby skokanského aredalu ve Frenstaté pod Radhostém
| Foto: MS kraj

Moravskoslezsky kraj
Frenstat pod Radhostém.

a Mésto Cely areal by mél byt dokoncen
vroce 2030, kdy by mél hostit
Svétovy pohar muzi.
Navrzeny projekt pocita
s ptebudovanim soucasného
nejvyssiho mistku K90 na mistek
K100 a s rekonstrukci tfi malych
mistkt. V druhé etapé by mél byt
pfistaven novy mistek K80. Dale
je naplanovana vystavba nové
skokanské  véze s rozhlednou,
tribuny pro deset tisic divakd,
spravni budovy s muzeem Jifiho
Rasky, moderni lanovky a nového
parkovisté. Po obvodu mustkl
budou piestavény televizni véze.
Celkovy rozpocCet pocita
s Castkou 475 miliond korun.

Markéta Bokov4, VIII.C
Tomas Bok, VI.C
Zdroj: Skokyfren.cz, Czech-ski.com
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NasSe skokanské
nadéje

Skokanskéa tradice ve
Frenstaté ma své pokracovatele
i mezi Zaky nasi Skoly. My jsme
oslovili ¢étyi#i z nich, Jakuba
DZumelu a jeho bratra Juraje
DZumelu, oba z6.A, Olivera
Jandu z 5.A a Jakuba KrySkeho
z5.A. Polozili jsme jim nékolik
otazek, aby nam priblizili svét
skokani z jejich perspektivy.

V kolika letech jste zaé¢inali
s timto sportem? A na jak
velkém mistku?

Jakub D.: Skacu na lyzich od Sesti
let a zacalo to letnim taborem, ktery
je kazdé 1éto a kond se na
skokanskych miistcich. Zacal jsem
na mistku K9, coz je mustek s
délkou dvaceti metri i s najezdem.
Juraj: S timto sportem jsem zacinal
v Sesti letech, a to sjezdy na hmoté
Ko.

Oliver: Zacal jsem skakat zhruba ve
tiech letech na mustku K9, nejdiive
jsem jen sjizdél buben tohoto
nejmensiho mustku ve Frenstate.
Jakub K.: S timto sportem jsem
zacal ve ctyfech letech. Kdyz se
zacing, tak se nikdy nejde na velky
mistek, mtj prvni skok byl
na mastku K9.

Skokanské muistky nas vzdy dobre naladi | Foto: David Kryske

Mladi skokané béhem tréninku
| Foto: David Kryske

Jak se citite, kdyZ se chystate
na skok? Mate nékdy strach?
Jakub D.: Kdyz jsem na najezdové
lavici, honi se mi hlavou trenérovy
rady, obavy, jestli mam zapnuté
lyze a myslenky, jak wudélat
co nejlepsi skok. Strach mam porad,
ale skokani jsou od toho,
aby ho ptekonali.

Juraj: Nékdy se bojime, ale vime,
ze kdyz se pustime, opusti nas taky
strach. Dole jsme pak za ten skok

radi a za chvili jdeme znovu
nahoru, uz o néco S menSim
strachem.

Oliver: Vzdycky, kdyz sedim

na lavi¢ce nahofe na mustku (nyni

jiz skacu na K45), tak mam respekt
z mustku. Strach mam nékdy také,
kdyz jdu poprvé na mustek, ktery
jesté dobie neznam.

Jakub K.: Kdyz se chystam
na skok, citim normalné. Strach
mam jen tehdy, kdyz jdu na novy
mustek, kde jsem jesté v minulosti
neskakal.

Zhruba kolika zavoda jste
se zucastnili? A jaky byl vas
nejveétsi uspéch?

Juraj: Zudastnil jsem se zhruba sto
zavodl a nejvice si vazim dvou
tretich mist z preboru
Moravskoslezského kraje, jednou
to bylo z Frenstatu a podruhé
z Roznova.

Oliver: Zavodi mam spoustu
za téch 7-8 let a mlj nejvetsi
uspéch byl v sezoné 2019/2020,
kdy jsem vyhrél celkové vitézstvi
MCR v kategorii 9-10 let. A velmi
si toho vazim.

Jakub K.: UZ jsem se z(castnil
mnoha zavodd a mym nejvetsim
uspéchem je tieti misto.

Zranili jste se nékdy u tohoto
sportu?

Jakub D.: Vazny uraz jsem nemél.
Kdyz uz spadnu, snazim se, abych
si co nejméné ublizil.

Juraj: Mél jsem dva pady. Jednou
v zimé& v polské Wisle, kdyz se mi
u dopadu zahranila lyze, udélal
jsem parakotoul a zastavil jsem
se bez obou lyZi a jedné boty. Vice
jsem si vSak natloukl pfi tréninku
na druhém nejvétsim mdastku
ve Frenstaté. To jsem utrpél otfes
mozku.

Vsechno zI¢ je k né¢emu dobré,
ted’ skacu jeste lépe, nez predtim.
Oliver: Zranénim se na$tésti
uspésné vyhybam, pokud
nepocCitdm par modfin a naraZenin
pii Spatném doskoku.

Jakub K.: Pii skékani jsem
se zranil jenom jednou, ale to bylo
mimo mustek.

Markéta Bokova, VIII.C
Tomas Bok, VI.C



Rozhovor s Davidem
KrySke, trenérem
mladych skokanii na
lyZich

Jak dlouho piisobite jako trenér
skokanii na lyzich?

Praci trenéra jsem vykonaval
v letech 2005 az 2008. A znovu
trénuji od roku 2010 az
do soucasnosti.

Jaké predpoklady musi mit dité,
kdyZ chce zacit s timto sportem?

V podstaté uplné sta¢i mit chut’
sportovat. Ve se nauci.

V kolika letech
se skoky za¢it?

Idedlni je okolo prvni tiidy,
to znamena ve véku Sesti az sedmi
let. Ale ani v deseti letech zdaleka
neni pozdé.

je nejlepsi

Kde a jak ¢asto probihaji vase
tréninky?

Tréninky mivame denné.
Je to proto, aby déti, které maji vice
konickti, mohly vse skloubit. Takze
n¢kteti chodi pétkrat tydné a néktefi
jen tiikrat. Tréninky zpravidla
mivame ve  skokanském  aredlu.
Na podzim a vzim& vyuzivame
dvakrat tydné télocvicnu ve vasi
Skole. Také jezdime jednou tydné

na in-line na Ole$nou.

Jakého nejvétsiho uspéchu
dosahli vasi svéienci?
V  ramci Ceské republiky

mi svéfenci pfivezli fadu zlatych
medaili z mistrovstvi republiky.
Nejveétsi  uspéchy  sbird  Klara
Ulrichova, kterd chodila také

na vasi Skolu. Letos se blyskla
na mistrovstvi svéta juniorti Sestou
pfickou a v letosni sezoné sbira
body ve Svétovém poharu. Nyni
Ji ¢eka jiz "dospélacké" Mistrovstvi
svéta v némeckém Oberstdorfu.

Je finan¢né€ naro¢né provozovat
tento sport?
Finan¢né naro¢né skoky nejsou.

Jsou skoky nebezpecné?

Vzhledem k metodice pfi
tréninku, kdy zac¢indme od malych
mustki, se jedna o pomérné
bezpecny sport.

Podle jakych Kkritérii prijimate
nové ¢leny? Je tento sport vhodny
pro kazdého, naptiklad i pro

holky?
Jiz tadu let jsou skoky
genderoveé vyvazené, takze
g s skacou jak dévcata,
5 : .
tak i  chlapci.
N¢gjaké zvlastni

kritéria a zkousky
nemame. Opravdu
pro zacatek bohaté

staci chut
sportovat.
Dékujeme za

rozhovor.

Markéta Bokova,
VIII.C
Tomas Bok, VI.C

Trenér skokanii David Kryske se svymi ratolestmi.

| Foto: dodal David Kryske

Skokanska kiizovka

TAJENKA:

Spravné reSeni tajenky naleznete na posledni strané ¢asopisu.

1. Kf¥estni jméno skokana na

lyZich Sakaly?

2. Samice od koné?
3. Je pomaly jako ...?

4. Mistni ¢ast Trojanovic?

5. Znama sopka na P
v Mexiku?

Tadea$ Krej¢i, V.A

4

N H

'

0

rroza 0 v hzpay



(1%

7

Hlowyni

Hlustracni fotografie | Zdroj: Skoky.net

Kdyz jsem byl mensi, chodivali
jsme  srodici a  sourozenci
ke skokanskym mustkim
ve Frenstat¢ pod Radhostem,
protoze ztohoto mista je krasny
pohled na celé mésto.

Na mistnich miistcich se ucili
skakat i moji sourozenci, Anezka
Smahlikovd a Rosta Tyrlik. Chodil
jsem se na né divat, kdyz trénovali.
Obdivoval jsem je, ale skakat jsem
nechtel.  Sourozenci maji doma
vystavené pohary. Nedosahli a ani
nedosahnou takovych uspéechii jako
Jiri Raska, ale snazili se jit v jeho
slépejich  a  ziustaly jim krdsné
vzpominky.

Dominik Tyrlik, VI.A

Vzhledem K tomu, Ze
nepochézim z Frenstatu ~ pod
Radhostem, miistky jsem poprvé
na vlastni oc¢i videél zhruba pred
dvema lety. V lonském roce, kdyz

zacal Covid-19 a karanténa,
se tenhle aredl stal nami Ccasto
navstévovany.  Udélali  jsme  si

prochdazku a hlavné se dostali do
prirody. Kdyz jdete nahoru, cekd na
vas 428 schodii. A po urcitém useku
je vzdy néjaka zajimava otazka.
Ty uz s brachou umime i nazpamet.
... Podle mé byl Jifi Raska nas
nejvétsi  sportovec, ktery trhal
rekordy a jsem hrdy na to,
Ze pochazel pravé z Frenstatu,
protoze uz je to i moje mésto.
Tomas Bilsky, VI.A

Ptal jsem se mého tatky, jestli si
pamatuje néco o skokanskych
miistcich ve Frenstaté. Rekl mi,
Ze si pamatuje na jednu udalost,
kterd se konala v cervenci 2000.
Jaroslav Sakala na frenstatskych
mustcich behem 23 hodin a 7 minut
skocil 100 skokii o celkové délce

Vzpominky Zaku a jejich rodinnych prislusniki
na skokanské miustky a osobnosti s nimi spojené

9 135 metrii a zapsal se tak do
Guinessovy knihy rekordi. Kdyz
wytvoril tento rekord, bylo vsude
hodné lidi a stankii s obcerstvenim.
Také hrala kapela a i presto,
ze mohutné prselo, byli vsichni lidé
veseli a u kazdého skoku tleskali.
Cela akce se tatkovi
nezapomenutelné vepsala do pameéti
a dodnes je rad, ze se ji zucastnil.
Robin Hola¢ka, VI.A

Prvni Grand Prix ve Frenstaté
se konala 30. 9. 1973. Toto datum
Jjsem nemusel nikde hledat. Rekla
mi ho babicka, protoze den predtim
méli s dédou svatbu a ve mésté bylo
tolik lidi, ze jim to hrozné
komplikovalo pripravy. Kdo vyhrdl,
neveédéla, protoze pry méla jiné
starosti. Kdyz maminka chodila
do skoly, tak na mustku uz nebyvaly
velké zdavody a vSechno tam kolem
chatralo. Déti tam chodily trhat
umélou hmotu z doskociste a pletly
si z toho naramky. K miistku jezdila
lanovka, kterou obsluhoval pén,
ktery byl velmi nevrly a kricel po
detech.

Miroslav Ondryas, VLA

Kdyz mel muyj deda asi patnact
let, chodil skékat na skokanské
mustky. V té dobé byl Jifi Raska
na olympijskych hrach a vsichni
ho za to obdivovali. Po této
sportovni ud&losti vzrostl zajem
o skoky na Ilyzich ve Frenstate.
Kdyz  jednou déda skdkal na
mustku K90, tak se mu pri dopadu
otocila noha v kotniku i s Iz
A od té doby uz na miistky nechodil.

Jakub Janis, VI.LB

Tomas Bilsky pri své prochdzce na
skokanské muistky | Foto: dodal Tomas
Bilsky

Moji prarodice se do Frenstatu
pod Radhostem nastéhovali

Vroce 1973, kdy se aredl miistkii
teprve  dostavoval. Po  jeho
dokonceni se zacaly konat tradicni
zavody a pro celé mésto to byly
velké udalosti.

K prarodicim se  sjizdélo
na navstévu pribuzenstvo
ze Sirokého okoli a navstéva

skokanskych miistkii byla nedilnou
soucasti  straveného vikendu.
Pamatuji si, jak se tésili na prvni
zavody na velkém muistku, kde mél
skakat i olympijsky vitéz a rodak
Z Frenstatu Jiri Raska. I ten den
se dostavila k babicce a dédovi
navstéva. Po dobrém obédé se
navstéva zvedla a jak uz to byvd,
zustal po nich neporddek. Takze
babicka s dédou zacali uklizet
a ze zavodu neméli nic. Tenkrat je
to hodne mrzelo.

Ja osobné jsem uz zadné velké
zavody nevidel. Jen parkrat pri
prochazce s rodici jsem zahlédl par
skokanmii pri tréninku. Obdivuji je,
Ze se dokazou postavit do stopy
a zte vsky skocit, ja sam bych to
urcité nedokadzal. Je Skoda, Ze aredl
uz neni takovym mistem takovych
udalosti, jakym byval.

Josef Novak, VI1.B

Teta vmladi chodila do
sportovni tridy na nasi Skole.
Do téchto trid se délaly talentové
zkousky, a kdo se tam chtél dostat,
musel mit i dobré znémky.
Jejich zaméreni bylo na bézky, sjezd
na lyzich a skoky na mistku.
Pozdeji  pribyly i micové sporty
a atletika. Trénovalo se pét hodin
tydne a vzimé dvakrat tydné
trénovali skokani na Pustevnach.
Veskeré vybaveni jim piijcovala
Skola a rodice stim neméli Zdadné
starosti.

Strejda jako byvaly skokan mné
prozradil, Ze  po vystavbée
skokanskych mistkii  vzniklo ve
skokanském aredlu  Tréninkové
stiedisko mldadeze. Zajem byl tehdy
veliky a mladi skokani méli veskeré
zazemi primo na mustku, kde
i bydleli vubytovné, ktera stoji
doted, ale uz se nevyuziva.



V 80. letech se na miistku
poradalo pravidelné Grand Prix
meésta Frenstatu, coz byla velka
akce, které se zucastnila spousta
mistnich lidi. Dneska uz muistek
neni to, co byval, kviili nedostatku
penéz nemohl byt modernizovany a
jen se udrZuje. Strejda s ostatnimi
dobrovolniky se o néj staraji a
pomahaji udrzovat muistek
v provozuschopném stavu.

Krystof Vondracek, VI.B

Z vypravéni mého dédy jsem se
dozvédeél, ze pri prochazkadach v roce
1967 chodil pri vystupu na Velky
Javornik kolem dvou starych
drevenych mustkii, na kterych se
skakalo, jen kdyz byl snih. Pak v
roce 1968 v Grenoblu pan Jiri
Raska vyhral zlato a vse se zacalo
ménit. Uz v roce 1969 byl otevien
novy mustek s kritickym bodem 42
metrii.  Vrvoce 1973 uz byly
zprovoznény dva nové moderni
mustky P72 a K90. K90 méla jako
prvni na sveté na doskocisti umelou
hmotu Durokryl a keramickou stopu
na najezdu.

Kdyz se v roce 1987 menila
dojezdovad plocha na K90, tak
vétsinu  pouzitelného  Durokrylu
dostala obec Kozlovice, kde na
kopci Kabéat postavili 18 metrovy
mustek s keramickou stopou.

Tomas Bok, VI.C

Kdyz jsem byl maly, casto jsem
chodival kolem  skokanskych
mustkii. A premyslel jsem, jak se asi
citi skokan, ktery sedi az uplné
nahore. V meém veku mi mustek
pripadal nekonecny, ale ¢im jsem
byl vetsi, tim se v mych ocich
zmenSoval. Na mistek jsem se
poprvé podival zblizka pii ndavstéve
Horecek, kdyz k nam prijeli znami
z Olomouce. Kdyz jsme dojeli na
parkovisté a ja spatril hristé vedle
restaurace, tak jsem jako kazdé dité
utikal k nému. Kdyz jsem se vyradil,
sli  jsme na prochdazku okolo
skokanskych — mistki, t0  bylo
poprve, co jsem , skokanky* videl
zblizka. 'V té dobé jeste nebyly
zabrany okolo drahy, takze se dalo
jednoduse na skokdanek vejit a
wslapat po schodech nahoru.
Z toho, co jsem shora vidél, se mi
motala hlava. Napadla mé spousta

temnych predstav, co by se asi
stalo, kdybych odtamtud skocil,
nebo kdyby , skokanek“ spadl.
Tehdy jsem pochopil, Ze skokanem
na lyzich nebudu.

JindFich Sladek, VL.D

Na skokanskych miuistcich jsem
byl vroku 2012 pii prilezitosti
1. rocniku Memorialu Jiriho Rasky,
ktery se uskutecnil ziniciativy
Jakuba Jandy, Jana Mazocha, Jana
Baiera a Romana Klimy. V # dobé
mi byly jen ctyFi roky, tudiz si toho
moc nepamatuji. Ale mam fotografii
S vitezem Lukdsem Hlavou. Byl
jsem tam statinkem, strejdou a
bratrancem. Pocasi bylo chladné a
destivé, presto tam bylo hodné lidi.
Zavod byl zaroven i mistrovstvim
Ceské republiky a zicastnili se ho
skokané  z Polska,  Slovinska,
Slovenska a Norska.

David Kocian, VI.D

Pozadal jsem tatinka, aby mi
povédel o tom, jak sportoval v dobé
svého détstvi. Podle néj byly skoky
na lyzich v 80. letech sportem, ve
kterém se ceskoslovensti sportovci
radili ke svetové spicce. Zasluhou
vynikajicich uspéchii legendy tohoto
sportu, pana Jirtho Rasky, bylo
rozhodnuto o vystavbé aredlu
skokanskych mistkii na Horeckdch.
Tim byla zapocata tradice tohoto
atraktivniho sportovniho odveétvi ve
Frenstate.

Diky velkému zajmu o tento
sport ze strany frenstatskych deti
doslo ke ziizeni sportovnich trid na
nasi Skole. Tuto tridu navstévoval v
letech 1985 - 1990 i muij tatinek. Ve
sportovni tridé méli mnohem vice
hodin télocviku, které vyucovali pan
ucitel Krmela, David a pani
ucitelka Vaverkova.

V porovnani s mou generaci to
nebyli Zadni lenosi. Ony totiz nebyly
v té dobé zZadné herni pocitace a
mobily, kterym bohuzel vénujeme
skoro vsechen volny cas. Tatinek
chodil na trénink na skokanské
mustky kazdy den, krome vikendu.
Sportovni  priprava se skladala
nejen ze skakani na mustku, ale také
z intenzivni atletické prupravy.
Kromé  tréninku  se  clenové
skokanského oddilu podileli i na
pripravé skokanského miistku. Pred

zahdjenim tréninku se musely v lété
mustky, pokryté umelou hmotou,
diikladné postrikat vodou pro lepsi
skluz lyzi.

Zato v zimé byla priprava

vevr

v osmdesatych letech, bylo nutné

skokanské muistky uméle
zasnezovat. K  tomu  slouzila
zastarala snéhova deéla znacky
Sumava. Ta vyrobila hromady

snéhu, které chlapci museli pracné
premistit na ty casti mustku, kam
snézna déla nedosahla.

Po kazdém tréninku bylo nutné
skokansky mistek uslapat lyzemi.
Coz nebyla zadna legrace. Snih byl
na strmém dopadu miuistkii vetsinou
zledovateély a skokanské lyze nemaji
zadné hrany. Mnohdy doslo k tomu,
ze se nektery z chlapcii na dopadu
neudrzel a smetl vSechny své
kamarady dolil.

Lukas Martinak, VILA

Mame chatu  kousek od
skokanskych mustkii. Tatinek mi
vypravel, ze kdyz byli mali, tak si
tam Casto chodivali hrat se
sourozenci a bratranci. Vzdy nasli
vytrzeny kousek umélého povrchu,
sedli si na néj a jezdili z bubnu
dolii. Casto se jim ale stalo, zZe se
skutaleli a spalili si tepldaky a casto
i kuizi.

Ale to neni jedina tatinkova
vzpominka. Jeho sestrenice Jana si
vzala za manzela Frantiska Jeze,
coz byl v té dobé jeden z nejlepsich
svetovych skokanii. Dokonce bydleli
ve vedlejsim vchodu, proto se casto
potkavali a povidali si. Kdyz méli
svatbu, byl tatinek asi stejné stary,
jako ja ted. Vypravel mi o tom, jak
na zacatku svatby si  musel
Frantisek Janu vykoupit, aby mu ji
dali. Aby to nemeél tak jednoduche,
dalsi panové si ji naoko také chteli
koupit. Byli to nasi reprezentanti ve
skocich na lyzich - Jaroslav Sakala,
Jiri Parma a Ladislav Dluhos. Muj
dedecek dal mému tatinkovi tisic
korun, aby se k nim pridal a také
chtél za Janu zaplatit. Ale vzhledem
K tomu, Ze ti panové byli v té dobé
dost bohati, tak zaplatili mnohem
vic. Ale stejné nakonec nejvic
zaplatil Frantisek a za par hodin uz
byla z Jany pani JeZova. Kdyz byl
tatinek na gymnaziu, tak se vidy
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v zdri konaly mezinarodni zavody,
ktere dokonce prenasela i televize.
Proto vzdy méli brigadu a misto
Skoly uklizeli celé okoli
skokanského miistku.

Ted’ uz tam moc zavodii nebyva,
ale i tak se z balkonu chaty obcas
divame, jak tam skokani trénuji. I
podle sluchu umime poznat, jestli
skocil malo, nebo se mu ten skok
povedl.

Vit Kup¢ik, VIL.B

K mistkium mam velmi blizky
vztah, jelikoz jsem jako maly skakal.
Privedl mé k tomu miyj tatka, ktery
je trenérem juniorského tymu.
Tatka proskakal cele detstvi, a tak
se casto vidal i s panem Raskou, o
kterém casto vypravi. Momentdlné
trénuje spolecné s panem Sakalou.
Skoky jsou u nas castym tématem,
rédi chodime i na zdvody. Tatka
Fikal, ze kdysi byly miistky velmi
slavné, poradaly se tam zdvody
Grand Prix, které byly divacky
velmi oblibené a chodilo na né az
néekolik tisic divakii. Momentalné je
situace trochu horsi z ditvodu
mensiho zdjmu o tento sport. Ve
Frenstate se vsak zavody porad
konaji, at uz je to Cokoladova cena,
Beskydské turné, Svétovy pohar zZen
nebo Kontinentalni pohdr muzi,
ktery je porddan jako Memorial
Jiriho Rasky.

Pavel Zidek, VIL.B
Kdyz byla prababicka
zaméstnana v Mezu (soucasny

Siemens), pan RaSka pracoval na
udrzbé a dobre se zmali. O
trénincich ji vypravel a vyhrané
zavody spolu v praci vzidy oslavili.
Prababicka s kolegynémi se na nej
chodily divat a fandily mu.

Kdysi se na zavody ve skocich
hodné chodila divat i moje babicka
s moji mamkou, kterda byla jesté
malad holka. Pry tam byvalo hodné
lidi a vyborna atmosféra. Listky na
skoky se prodavaly na misté, ne
jako dnes pres internet. VSichni si
museli vystat frontu, aby se mohli
podivat na nejlepsi  skokany
Evropy.

Adam Sedlacek, VII.C

Na frenstatskych mdastcich se
vysttidalo nekolik generaci

znamych i méné znamych skokant.
Mezi né patfi i kamaradi mého otce,
David Ripper a Jiti Mazoch, ktery
je vnukem Jifiho Rasky. Ten je jiz
nékolik let v Anglii, proto jsme
Sotcem pozadali alesponi Davida,
aby nam néco fekl o svych
zkuSenostech stimto skokanskym
arealem, kde stravil nemalou cast
svého zivota. Davide, mas slovo:
,Jak ses k tomuto sportu dostal?... "
,, Od utlého véku mé rodice vedli
ke sportu. Zkousel jsem hrat hokej i
fotbal, ale nakonec mé tyto sporty
nenadchly. Jednou jsem v televizi
zahlédl skoky na lyzich a rekl jsem
si, Ze tento sport je velice zajimavy
a ze bych ho chtél vyzkouset. Blizko
mého bydliste, konkrétné v Nydku,
se takové miistky nachazi. Zajel
jsem se tam se svymi rodici
podivat (bylo mi tehdy sedm let) a
Jjakmile jsem uvidel mustky, tak
bylo rozhodnuto. Ve trindcti letech
prisla nabidka z Frenstitu pod
Radhostem, abych prestoupil do
jejich skokanského klubu. To pro
mé byla Zivotni prilezitost, kterou
jsem nemohl odmitnout. Moc
dobre jsem totiz védel, ze praveé za
frenstatsky  klub  skakali skvell
skokani jako Jiri Raska, Jaroslav
Sakala nebo Jakub Janda. Tim
zacala moje nova Zivotni etapa.
Musel jsem se nastéhovat do
Frenstatu a bydlet sam bez rodicii
na  interndté. Zména  byla
obrovska, co se tyce tréninki a
kompletni  pripravy na zavody.
Tréninky byly tvrdé a probihaly
kazdy den v odpolednich hodinach
po Skole. Nerad vzpominam na téch
428 neskutecné dlouhych schodii,
které jsme museli béhat. V dobé
prazdnin se trénovalo dvoufizove,
tzn. rano a odpoledne. Vétsinou se
jednalo o fyzickou pripravu a
trikrat tydné se skdkalo i na
frenstatskych — muistcich.  Miistek,
ktery v 70. letech patril ke
Spickovym  zarizenim a byl i
nejvétsim  mistkem s umélym
znam, jelikoz ma specificky profil
najezdu, ktery je velice prudky.
Zajimavosti tohoto mustku je také
to, ze jako skokané jsme najizdeli
na hranu mustku jesté na katastru
Trojanovic, ale poté doplachtili do
Frenstatu. Pred mym prichodem do

Frenstatu v roce 2005 prosel
mustek  kompletni  rekonstrukci.
Mustek se zvetsil, byla polozena
nova finskd hmota a také nova
keramicka najezdova stopa. V roce
2015 bylo nainstalovano nové led

osvetleni  ndjezdu  skokanského
muisthku.
V dnesni dobé  jiz  aktivné

nezavodim, ale kdykoliv prijedu do
Frenstatu, rad si zajdu na

skokanské miistky zavzpominat, jaké
to tenkrat bylo.

Dékuji Davidovi za to, Ze si
udélal ¢as povypravét o svych
zkuSenostech a zazitcich s timto
areélem.

Filip Christodulos, VII.C

Strribrny  junior David Ripper z roku
2011 | Foto: TJ Frenstat pod Radho§tém

Tata mi vypravel o zavodech na
mustcich a také o tom, co ho nejvice
zajimalo v souvislosti s tehdejsimi
zavodniky. Tykalo se to let 1980-
1985.

Den pred samotnymi zdavody
chodili  na  parkovisté  pred
skokanskymi mustky a sledovali
skokany z riuznych zemi, jak se
pripravuji  na zavod. Vice nez
zavody je vsak zajimalo, zda od
skokami dostanou plechovky od
Coca Coly nebo Pepsi Coly,
protoze vté dobé byly pro Kluky
velmi cenné. Nejvic po skokanech
chteli ndlepky na lyze, zejména
Elan, Atomic a Fischer. Nejcennéjsi
byly ty podepsané samotnymi
skokany. Tata ma dodnes uloZeny
dvé nalepky podepsané Slovincem
Primozem Ulagou a Neémcem
Jensem Weissflogem.

Dennis Pruzinec, VII.C



Netradi¢ni zabavné dny ve tridé 2.A

Ttida 2.A pod vedenim pani
ucitelky Dagmar Uhlafové potésila
na konci lofiského kalendainiho
roku svymi vano¢nimi pianicky
vSechny seniory z frenstatského
Domova Hortenzie. Celkem sto
pranicek  ud¢lalo
dédeckim  velkou

vénovanych
babickam a
radost.

A
Vanocni pranicka potésila seniory ve
frenstdtském Domové Hortenzie | Foto:
dodala pani ucitelka Uhlafova

Béhem  poslednich  tydni
probéhly v této tiidé dvé akce pro
zpestieni vyuky. V ramci projektu
Sn¢huldkovy tyden déti cetly
basnicky a kratké pohadky o
sné¢hulacich a také si zkousSely

Zpravy z
nasi druZiny

V prvnich dvou mésicich tohoto
roku jsme mohli vyuzit paradni
snéhové nadilky. Druzinové boby a
lopaty byly letos opravdu vyuzity.
Stavéli jsme snchuldky, igli a
spoustu dalSich krasnych staveb.

Zacatkem tnora se déti dockaly
karnevalového veseli. Nejdiive se
zabavily vyrobou masek a podilely
se na nadherné karnevalové
vyzdobé.

pocitani spjaté s timto tématem.

V zavéru projektu méli Zzaci
moznost vyjadrit se k socialnimu
klimatu ve Skole. Na vlastnoruc¢né
vyrobené sné¢hulaky napsali, co se
jim libi, ¢i nelibi ve tfidé a ve
Skole.

Velky ohlas mezi détmi mél i
Karnevalovy den. Celou dobu
vyudovani Zaci travili v ndpaditych
maskach. Netradicné probihaly
také prestavky. Déti tancily pii
reprodukované hudbé, ptipadné se
vénovaly hram a soutézim, které
pro n¢ byly pfipraveny na chodbé.
Karnevalovy den jim pfinesl
spoustu z&bavy a radosti.

vyrobeni
projektu

Détmi vlastnorucné
snehuldci v ramci

Snéhuldkovy  tyden | Foto: dodala
pani ucitelka Uhlafova

’ 1; “~ f‘:‘. = ¥ M'.“" =
Karnevalovy den prinesl détem spoustu zabavy a radosti |F0to: dodala pani

ucitelka Uhlafova

Snéhovou nadilku si Zdci uZili | Foto: dodal kolektiv druziny
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V dal§im tydnu se pak v kazdém
oddéleni zvlast potfadal soukromy
karneval. Déti ve svych krasnych
maskach oblibenych hrdint plnily
zabavné ukoly, soutézily a vsichni
jsme si to poradne uzﬂl'

M Jvamear

Karnevalové veseli v plném
| Foto: dodal kolektiv druziny

proudu

Témér ve vSech tfidach na
druhém stupni prob&hly v rdmci
distancni vyuky télesné vychovy
tzv. sportovni vyzvy. Jejich cilem
bylo fiktivn¢ dojit pésky do
konkrétniho mésta - Olomouce,
Brna, Prahy, Vidné a dalsich, a to

béhem sedmi dni. Cilova
destinace byla vzdy zvolena
sohledem na  poéet  zaku

v jednotlivych skupinach.

Tato vyzva méla symbolizovat
Stafetu. Kazdy se mohl podilet
svym vykonem na koneéném
tspéchu tymu. Zaci si psali své uslé
kilometry a trasu Hlavni diraz byl
kladen na to, aby danad skupina
uspéla jako celek a dorazila do
vytéeného cile.

Na zavér tydne se udaje zaka
vyhodnotily a secetly. Vsechny
téidy, a to jak skupiny chlapcu, tak i

V ramci projektu Vesmir si déti nejen
hraly, ale ziskaly i nové védomosti
| Foto: dodal kolektiv druziny

V poslednich Gnorovych dnech
jsme se vénovali tématu ,,Vesmir®.
S détmi jsme vyhledavali zajimavé
dokumenty a informace o planetach
a vesmirnych télesech. Tvofili jsme
rakety, planety, mléénou drahu a
dalsi vytvory. Na toto téma jsme
hrali hry, soutéZze a podnikali
spoustu  zabavnych aktivit, pfi
kterych se déti nejen zabavily, ale i
néco se o vesmiru dozvédély.

Jakmile se venku oteplilo,
vyrazili jsme na Skolni betonové

PéESi sportovni vyzvy
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Opravené kolobézky jezdi
paradné | Foto:  dodal  kolektiv
druziny

htisté a vyzkouseli nové opravené
kolobézky. Touto cestou bychom

chtéli podekovat firmé
CYKLOSPORT PRASIVKA, ktera
nam zdarma kolobézky

opravila...jezdi bezvadné!!!
Vétime, ze se vSem druzinové

v

aktivity libily a uz se s détmi tésime
na dalsi

Kolektiv druziny
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ChlapCI z 6 Ca 6D sefkttvne vydali do Rakouska. Zdolali sviij czlovy bod Vlden a
dorazili az do obce Ternitz. Za tyden usli vice nez 395 km

divek, dorazily nejen do cile, ale v
mnoha pfipadech dosly i dale, nez
do naplanované destinace. Dle
zpétnych reakci se tato akce
povedla a zaci by si ji prali nékdy
zopakovat.

Kolektiv uditela TV



Typologie zaki a

ucliteld pri online vyuce

Stdle  aktualnim  tématem
zustava online vyuka a vypada to,
ze tomu v blizké dob¢ nebude jinak.
Proto pfinasime dalsi informace,
které tentokrat zachycuji typy zaka
a nasledné i uditeld, s kterymi se
setkdvame pfi tomto zpusobu
uceni.

Typy zaku p¥Fi online vyuce

Neviditelny

- jesté nikdo ho neslysel promluvit
a nevidél ho na kamete

Spaé

- celé vyucovani prospi

Mluvéi

- hodné€ mluvi (n¢kdy az moc)
Opisova¢

- nechce se mu ucit a odpovédi na
testy si vZdy najde na internetu
Opozd’ovaé

- doma asi nema hodiny a je$té na
zadnou hodinu nepfisel v¢as

Flaka¢

- skoro nikdy neodevzda Ukol a
malokdy se objevi na online hodiné
Nervak

- n€kdy se tak nastve, ze ma chut
vyhodit pocita¢ z okna

Nepozorny

- celou vyuku je v ,jiném svét&“ a
ucitele se stale pta, co délame a kde
jsme

Vtipalek

- déla rizné naschvaly, aby online
vyuku zkratil nebo ukon¢il

Mistr vymluv

- vzdy si pfipravi skvélou vymluvu,
které ucitelé vétsinou i uveri
Nestihaé

- nikdy si nestihd zapisovat, co
ucitel fika, a po chvili se na cely
zapis vykasle

Optimista

- stale veéii v brzky navrat do kol
Pesimista

- doufa, ze do Skoly ptjdeme
nejdiive v zafi
Poctivec

- jesteé stile to nevzdava, chodi
peclivé na hodiny a déld vSechny
domaci ukoly

Meteorolog

- fikd vSem o tom, jaké je u nc¢ho
pocasi

VSeznalek

- zna odpovéd na vSechno a
vSechny poucuje

Zoolog

- ma doma spoustu zvitat a v hoding
nékdy mame celou zoologickou
zahradu

Pocitacovy znalec

- zna naprosto vSechny programy a
presné vi, jak se pouzivaji

Nesika

- po roce stile neumi spravné
pracovat s pocitacem, je schopny se
dokonce i

na hodinu pfihlasit
pétkrat

Ilustracni fotografie | Pixabay

Typy ucditeli
pri online vyuce

Uspavac

- jeho vyklady jsou tak zédbavné, Ze
cela tiida za¢ne usinat
Vsechnostihaé

- mame asi pé minut do konce
hodiny, ale mame za tkol si jesté
pre¢ist dvacet stran v ucebnici,
vyplnit tfi cvieni a udé¢lat zapis
pres Gtyfi strany

Vyvolava¢ duchii

- snazi se komunikovat s zaky, ktefi
nejsou duchem piitomni na online
hodiné

Z4ky ignorovan

- pokladd spoustu jednoduchych
otazek, ale zaci ho ignoruji

Sekac

- stale se mu sekd ptipojeni nebo
ma Spatnou wifi a zaci mu rozumi
kazdé tteti slovo

Vzdavac

- zaCina uz prijimat fakt, Ze mu
nikdo neodpovida ani neplni tkoly

Neustale v roli rodice
- ma jest¢ malé déti, a proto je pro
n¢j obtizné, aby nebyl béhem
hodiny vyrusen svymi ratolestmi
Netrpélivy

- pokud Zzaci nestihnou odpovédét
do méné nez tii sekund, maji u ngj
absenci nebo pozdni ptichod
Optimista

- dava zakim posledni nad¢ji na
blizky navrat do skoly

Ajtak

- zné vSechny programy na pocitaci
a zaci se snazi zapamatovat, ktery
program se na co pouziva

Sdilejici

- celou hodinu sdili obrazovku a
netusi, co si zaci piSou do chatu
nebo jestli viibec davaji pozor
Anarchista

- u€i bez ptiprav, pfijde na hodinu a
né&jak to odvypravi

Pohadkay

- stale jeste veti v navrat do skoly
SnaZivka

- snazi se pro zaky pfipravit
zdbavnou online hodinu, ale
vétSinou neuspésné

Srandista

- zadky chce rozveselit svymi
vtipnymi hlaskami

Einstein

- vSechno vi, vSechno zna

Politik

- vypravi nam o politické situaci v
Ceské republice, hlavné
v souvislosti s koronavirem
Offlinista

- Uz to s nami vzdal, a proto mame
nekteré hodiny pouze offline

S.K.AB., VII.C
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S Aladinem aZ na mistrovstvi svéta

Vétsina zakt nasi Skoly ziejmé
vibec netusi, ze maji ve svém
sttedu  spéSnou  reprezentantku
zajimavého a netradi¢niho sportu, v
némz uz stihla dosdhnout skvélych
vysledkti a procestovat velky kus

Jde o moji spoluzacku Vanessu
Mazochovou z 5.B, skterou jsem
V této koronavirové dobé na dalku
formou  dopisovani  vytvofila
nasledujici kratky rozhovor. Snad
nékteré zvas zaujme a mozna
inspiruje k tomu, Ze se o oblibeny
sport Vanessy zacnete vice zajimat.

Vétsina tvych kamaradu vi, Ze se
vénuje§ voltiZi. MuZe§ nam tento
sport strucné predstavit?

Voltiz je gymnastika a tanec na
koni. Je povazovana spiSe za uméni
nez soutézivy sport.

Jak dlouho uZ se voltizi vénujes?
Tento rok to budou tfi roky.

Co té k voltiZi privedlo?

Hlavné¢ to, ze jsem méla
odmalicka rada koné, cvicila jsem
gymnastiku a voltiz krdsné spojuje
oboji.

Kolik hodin tydné trénujes?

V hale trénuji denné dvé a pul
hodiny. Ale ted’, v dobé koronaviru,
mame videohovory a cviCime
doma.

Jakych nejvysSich umisténi se ti
podafrilo ve voltiZi dosahnout?

Paté misto na mistrovstvi svéta
se skupinou, druhé misto na
mistrovstvi Ceské republiky
v jednotlivcich a prvni misto na
mistrovstvi  Ceské republiky se
skupinou.

Do jakych zemi jsi se diky voltizi
podivala a kde se ti libilo nejvice?

Podivala jsem se do Mad’arska,
Holandska, Slovenska a Rakouska a
nejvice se mi libilo v Holandsku,
protoze pravé tam se odehralo
Mistrovstvi svéta ve voltizi a vidéla
jsem tam mistra svéta.

Povéz nam néco o Kkoni,
kterém zavodis.

Jmenuje se Aladin, mé ctrnact
let a je to teplokrevnik. Soutézi ve
voltizi se zucastiiuje uz osm let.
Doprovazel nas na vsech zavodech,
véetné mistrovstvi svéta. Je to nas
milaéek. O vikendech mame néco
jako brigady, kdy Ccistime staje,
starame se o kon¢ a tak dale.

na

Co té na voltiZi bavi nejvice?
Pradce skofimi, gymnastika a
taky cestovani.

Mas néjaky cil, kterého bys chtéla
ve voltizi dosahnout?

Dostat se na dalsi velké zavody,
napiiklad na mistrovstvi Evropy,
které nam letos nevyslo.

Co bys poradila détem, které by
mély o voltiZ zajem?

At se pfijdou podivat na
trénink, tam uvidi, jak to vSechno
probihA a pak se mohou
rozhodnout, zda by se chtély voltizi
do budoucna vénovat.

Karolina Polaskova, V.B

Vanessa (uplné nahore) predvadl Jjednu ze svych narocnych voltlzovych
figur | Foto: dodala Vanessa Mazochovd, V.A



Voltiz - gymnastika na cvalajicim koni
(rozhovor s pani ucitelkou a trenérkou
Adélou Svobodovou)

Vite, co je to voltiz? Ja jsem se
o ni dozvédel teprve nedavno. Jde o
nadherny sport, spojujici koné a
¢lovéka v pohybu. Také jsem zjistil,
7ze do na8i Skoly chodi nejen Z4ci
provozujici tuto sportovni aktivitu,
ale ze trenérkou frenstatského
voltizniho druzstva je pani uclitelka
Adéla Svobodova.

T¢ jsem polozil nékolik otazek,
abychom se o tomto sportu
dozvédeli néco vice a také ziskali
bliz§i informace o fungovani
mistniho oddilu.

Mohla byste nam vysvétlit pojem
voltiZ a o co v tomto sportu jde?
Voltiz by se dala definovat jako
gymnastika na cvalajicim koni.
Laicka vefejnost si ¢asto tento sport
spojuje s cirkusovym vystoupenim.
V dne$ni dob& ma voltiz presna
pravidla a hodnoti se podobné jako

krasobrusleni nebo gymnastika.
Jsou rGzné kategorie, miZete
soutézit jako jednotlivec, ve

dvojicich nebo jako skupina.

Kdy jste se tomuto sportu zacala
vénovat a co se vam na ném
nejvice libi?

Voltiz se v mém zivoté objevila
zcela nahodou a zacala jsem s ni ve
dvanacti letech, kdyz jsem ,,utekla®
z oddilu sportovni gymnastiky za
kamaradkami, které na voltiz zacaly
chodit asi rok pfede mnou. Zjistila
jsem, ze je to skvély sport. Je na
ném krasnd jeho rozmanitost,
Clovek potiebuje silu, vytrvalost,
obratnost, rychlost, a navic muze
travit Cas s konmi na cCerstvém
vzduchu. Do koni jsem se
zamilovala a v oddile jsem nasla
spoustu  vybornych  kamarada.
V osmnacti letech jsem ukoncila
aktivni sportovni kariéru a zacala se
vénovat tréninku déti, coz délam
dodnes.

Jaka je tradice frenstatského
klubu voltize?

Voltiz mé& ve  FrenState
dlouholetou tradici, nase TJ od
zaCatku patfila Kk tém, ktefi ve
voltizi v Ceské republice udavali

smér. V dnesni dob¢ stale patiime
ke $pi¢kovym oddilim v ramci
republiky a udrzujeme si svou
kvalitu. Voltiz zpocatku nebyla
sportovni jezdecka disciplina, ale
vyuzivala se jako  prlprava
k jezdéni v sedle. Az v roce 1983 ji
Mezinarodni  jezdeckd federace
uznala jako samostatny sport.

Vzpomenete si na nejvétsi
historické uspéchy vaseho oddilu?
Myslim  si, ze nejveétsim

uspéchem je fakt, ze frenstatsti
jezdei byvaji jiz po dobu dvaceti
peti let zafazovani do reprezentace
a kazdoro¢né sbiraji medaile na
mistrovstvich republiky.
Z poslednich uspécht bych zminila
nase vysledky na Mistrovstvi svéta
junior vroce 2019, kdy jsme
obsadili paté misto v kategorii
skupin a Tereza Czyzova obsadila
skvélé  devaté  misto  mezi
jednotlivci. V loniském roce
sohledem na  koronavirovou
pandemii neprobéhla zadna
mezinarodni akce, ale alesponi na
mistrovstvi Ceské republiky jsme
poshirali mnoho medaili.

Kolik méate voddilu déti a
prijimate nové ¢leny?

V soucasné dobé mame dvacet
déti ve veéku od Sesti do osmnacti
let. Nové cleny  pfijimame
S otevienou naru¢i a jsme radi za
kazdého, kdo projevi o tento sport
zajem. Bohuzel se ndm moc nedafi
do klubu nabrat déti z Frenstatu,

téch mame jen Sest, coz je velika
§koda. V hodinach télesné vychovy
vidim, ze Sikovnych déti, které
nechodi do zadného krouzku ¢&i
jiného sportu, je hodné a mohly by
se voltizi vénovat.

Je tento
vSechny?

Tento sport je vhodny opravdu
pro vSechny. Je dobré mit trochu
odvahy a dobry vztah ke zvifatiim,
protoze péle a starost o koné
predstavuje v tomto sportu polovinu
tréninku. Tomuto sportu se vénuji
vice dévcata, proto si mozna néktefi
mysli, Ze je voltiz vhodna jen pro
holky. Ale opak je pravdou. Pokud
chlapci  swvoltizi  za¢nou, tak
vétSinou jsou v ni opravdu dobii.
Ceska republika se pysni i velkym
uspéchem v podobé mistra svéta
zroku 2008, kterym se stal pravé
kluk.

sport vhodny pro

Jaky kiin se pro voltiZ hodi a jaké
musi mit povahové vlastnosti?
Sehnat  dobrého  koné

Mv v

je

Kun pro voltiz musi byt totiz silny,
a to jak fyzicky, tak i psychicky.
Také musi byt hodny, trpélivy a
musi mit rad déti.

Jak se spravné nazyva ,kurt
S uchy*, kterého se voltizni jezdci
béhem své jizdy drzi?

Voltizni madla.

Dékuji Vam za rozhovor.

Jindrich Sladek, VI.D

|
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Clenové oddilu voltize TJ Slovan Frenstdt pod Radhostém

| Foto: dodala pani ugitelka Svobodova
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Jak se stat ispéSnym youtuberem

Mnozi z vas, ktefi tento ¢lanek
¢tou, se chtéli nebo stale se chtéji
stdt youtubery. Byt slavnymi po
celém svété, nebo alespon na
Ceskoslovenské scéne. Ti
odvaznéjsi, ktefi se o to jiz pokusili,
to zpravidla po dvou nahranych
videich a nasledném nezajmu svého
okoli vzdali. Ale pro¢ jste vlastné
neuspéli? Vzdyt délate vSe stejné,
jak to vidite u slavnych youtubert,
jako je treba Baxtrix, Pewdiepie,
Gejmr a dalsi. V tomto ¢lanku budu
hovofit o dvou tématech - v ¢em se
znami youtubefi 1i§i od téch, ktefi
na YouTube neuspéli a také o tom,
jak  dosahnout alesponi néjaké
sledovanosti.

Zacnu hlavnim rozdilem mezi
slavnymi youtubery a neuspéSnymi
pokusy lidi, ktefi také chtéli
dosahnout stejného cile, ale ve
vysledku na  YouTube jen
pabérkovali. To, v ¢em se lisi, je
trpélivost. Zadny youtuber nedoséhl
svého uspéchu pies noc. Nesmite to
vzdat po par dnech ¢i nékolika
videich. Sledovanost vam nenaroste
za tyden. Zakladnim ptedpokladem

uspécht dnesnich znamych
youtuberi (tim mam na mysli
youtubery, ktefi maji velkou

sledovanost) je dlouhodoba vydrz.
Nevzdali to hned po prvotnim

neuspéchu, ale pokracovali ve své
tvorbé. I to byl jeden zdivodu,
pro¢ se dostali az na samotny
vrchol v tomto oboru.

Byvaly cesky youtuber Jiri Kral | Google Images

Piedpokladam vsak, ze Vas
predev§im budou zajimat tipy a
triky, jak alespon trochu uspét na
YouTube a mit slusnou
sledovanost.

Prvni tip: urdit si obsah svého
kanalu. Je dobré si na zacatek
stanovit styl videi, ktery bude pro
vas kandl charakteristicky. Tvorba
by méla byt zaméfena na to, co vas
bavi. YouTube by mél byt vasi
zabavou, konickem, pokud v tom
budete vidét jen zdroj penéz, nikdy
neuspéjete. VaSe videa budou
uméla, nebudou tak  dobfe
zpracovana, protoze vas to nebude
bavit a véfte, na videich to pujde
poznat. Proto je dobré si zvolit styl,
druh videi, ktery se vam libi a bude
vam vyhovovat. Jste nadSenec do
her, potom natacejte let’s play z her.
Jste nadSenec do pfirody nebo
vareni jidel, potom d¢lejte naucné
vlogy ze svého zivota. Témat je na
vybér mnoho. Doporucuji také
vytvorit obsah, ktery se nevyskytuje
na nas$i scéné. Mizete se inspirovat
zahrani¢ni scénou a piedélat to do
CeStiny nebo vytvofit Gplné novy
styl videi.

Druhy tip: mit pékny vizualni
vzhled svého kanéalu. Chcete-li
prilakat nového sledujiciho, musite
mit pékné¢ zpracovany vzhled
kanalu. Ten mnohdy také ovlivni,
zda vam dany ¢lovék da odbér a

bude vas pravidelné¢ sledovat.
Banner, a zejména profilovka
vaseho uctu, je

jakymsi vasim prvnim
oslovenim divaka.
Tyto obrazky by se
mely  shodovat s
obsahem vaseho
kanalu. Todite-li videa
o liCenich a na

profilovém  obrazku
mate postavicku z
minecraftu, pak

necekejte, ze vas kanal
dosahne uspéchu.
Treti tip: urcit si
dobré jméno. Jako
priklad uvedu jméno
“Baxtrix® a misto

néj si  vymyslim

YouTube logo | Unsplash

“PepiicekCz_PlaYeR".

Které z téchto jmen si myslite, Ze
vice uspé&je, kdybychom s ob&éma
ucty zacali natacet ve stejny den a
zacinali z 0 odbérateli? Jméno je
stejné jako vzhled kanalu dilezité.
Zaroven si vSak uvédomte, ze ¢im

vvvvvv

kanalu, tim mensi je
pravdépodobnost, ze vas né€kdo
najde.

Ctvrty tip: pouzivat tagy. Tagy
jsou dulezité hlavné tehdy, kdyz
chcete, aby vas ¢lovék nasel, aniz
by znal vas kanal. Tagy pomahaji
pfi  vybéru vaSemu divakovi.
Naptiklad v pfipadé, ze vydavate
video 0 make-up tutorialu, zvolte
pfi nahravani videa na YouTube
tagy jako ‘“make-up“, “tutorial®,
“Cesky”, atd.. Takto nazvané tagy
pomohou divakovi najit vase video.
Vysvétlim, jak to funguje. Pokud
divak do vyhleddvae napise
,make-Up tutorial Cesky®, tak
zminéné tagy zaridi, ze vase video
bude preferované mezi témito
divakovymi  pozadavky.  Diky
tagim muizete ziskat nové divaky,
aniz by museli pfedem znat vas
kanal.

To byla zékladni doporuceni,
jak uspét ze zafatku na YouTube.
Pteji hodné uspéchtl a trpélivosti.

JiFi Svicka VIIL.A



Bojite se radi? Ja ano a také
mam rada vylety, coz vy jisté také.
Nejrad€ji poznadvam mista, ktera
jsou trochu mysticka, jsou vazana
na n&jaké zdhady a legendy.
Neéktera tato mista naleznete 1 ve
vasem blizkém okoli a ja vam
V nasledujicim ¢lanku prozradim,
kterd to jsou. A bude zalezet jen na

vas, zda se potom vydate na
prizkum stejné, jako jsem to
udélala ja.
Stary Ji¢in
Nad obci Stary Ji¢in se

osamocen¢ vypina Starojicky kopec
a na jeho vrcholu mizeme vidét
ziiceninu hradu Stary Ji¢in, ktera
pochézi z konce 12. a pocatku 13.
stoleti. K tomuto magickému mistu
se vaze spousta legend. Neékteré
z nich vam predstavim:

O bilé pani

Bild pani nepatii mezi
,strasidla®. 'V minulosti  byla
manzelkou posledniho majitele.
Zemiela mladda na zapal plic a
zanechala po sob¢ Sestiletého syna.
Obc¢as se v bilém objevovala na
hradbach, a pokud se s nékym
setkala, vlidné mu pokynula rukou.
Pokynem ruky odvedla na posledni
chvili malou hol¢i¢ku, trhajici
kvéty, od hradby, ktera se pozd¢ji
zfitila na misto, kde chvili pfedtim
hol¢icka stala.

zla

O certovi

V davnych dobach usporadal
knize na hradé velikou hostinu. Tu
noc byla venku velikd boufe. V
tomto pocasi dorazil na hrad
Slechtic na koni s prosbou o
pristiesi. Knize ho vpustil do hradu
a pozval na hostinu. Cizinci se
libila jeho dcera a zacal se ji dvofrit.
Ta v jednu chvili upustila kapesnik,
a kdyz ho zvedala, vSimla si, ze
cizinec ma na nohou Kkopyta.
Stacila vyktiknout ,dabel” a
omdlela. Débel sedl na &erného
kong¢ a ujizdél z hradu. Na cesté se
lekl kiize a spadl z koné. Dodnes je
na kamenité cest¢ kousek za

Tajemno kolem nés

kfizem vyznaceny otisk jeho hlavy
a kopyta.

O zlé ¢arodéjnici

Hrad je spjaty téz se zlou
¢arodéjnici Marjou, ktera zavidéla
vzajemnou lasku dcery purkmistra a
syna hradniho pana. Divku Alenu
zaklela do podoby borovice v
hradnim piikopu. Strom tam stoji
dodnes, protoze kdyz strom uschne,
na tom samém misté vyroste nova
borovice.

Na jeden hrad je to docela
slusnd davka tajemnych ptib&hu.
M¢la jsem moznost na hradé i
prespat a byla to opravdu
strasidelna zkuSenost. Vzpominam
si, Ze jsem pfi své nocni cesté na
zachod vidéla svételnou mlhovinu a
slySela zvlastni zvuky, po mém
zasviceni baterkou vSe zmizelo.
Réno mné kastelan hradu potvrdil,
ze se tyto nevysvétlitelné jevy na
hrad¢ opravdu ¢asto déji.

Hrad Hukvaldy

Tento hrad miZeme najit
v okrese  Frydek-Mistek v obci
Hukvaldy. Pochéazi zpocatku 13.
stoleti a rovnéz ma své ,tajemno.

O muzi bez tvare

Tato povést vypravi o mnichovi
bez tvate. Ten mél pletky se Zenou
a skoncil v knézském zalafi. A hned

B =

Hrad Hkva_l’dy]Foto: Beskydyportal.cz

N

prvni noc, co v ném spal, se na n¢j
zftil strop a kdmen mu rozdrtil tvar.
Mnich tam zahynul a jeho duch ted’
bloudi hradem a objevuje se
dodnes.

O vilach

Vily hukalky také patii k
legenddm hradu Hukvaldy. Mély se
potulovat po hradbach, tanéit v
okolnich lesich, désit, lakat a svadét
muze. Jedna z legend tvrdi, ze podle
nich Hukvaldy ziskaly své jméno.

O mosté

O mostu na hradé Hukvaldy se
povidalo, Ze ma kouzelnou moc. Za
uplitku a s laskou vsrdci se jej
muselo tfikrat prejit tam azpét
a pak uz na doty¢ného cekalo velké
bohatstvi. ~ Uchaze¢i o rychlé
zbohatnuti bylo hodné, ale zddnému
znich se jeho sen nevyplnil. Bud’
byl vyhnan od hradu zbrojnosi,
nebo se ztratil ve tmé hukvaldské
obory. Stésti potkalo aZ skromného
pekafe Matyse, ktery na zlaty
poklad ani nepomyslel a najednou
ho nasel.

Sama jsem byla na Hukvaldech

nékolikrat, ale zatim mé tam nic
,strasidelného* nepotkalo.

Anezka Jaskova, VLA
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Pandemie pred sto lety — Spanélska chripka

Je bfezen 2021. V historickém
okénku ¢asopisu  Kalamaf  si
pfipomindme datum 1. biezna,
protoze v Ceské republice pied
rokem vypukla nakaza novym
virem COVID-19. Druhé neslavné
jubileum je spjato se 4. bfeznem,
kdy uplyne 102 let od vypuknuti
takzvané Spanélské chiipky.

Zatimco se novy SARS CoV-2
se do svéta rozsitil z Cinské lidové

republiky, Z mésta Wuchan
Vv provincii Chu-Pej,
Spanélska  chiipka  se

masivn¢ rozsifila 4. bezna
1918 v americkém
vycvikovém tabote Camp
Funston v Kansasu. Pockat,
V americkém tabote?
Nenazyva se nahodou
chiipka Spanélska? Ano,
ale Spojené staty musely
nebezpenou nemoc tajit,
vojéky v tézkych bitevnich
podminkach ve Francii
mohla myslenka vrazedné
choroby silné
demoralizovat. Spanélsko
bylo neutradlni a mohlo
proto svobodné informovat
o vSem. Na chvili si
dokonce Spanélé mysleli,
ze pouze jejich zemé je
nemoci zasazena, proto se
nemoci zacalo fikat
$panélska chiipka. Nékteré
zdroje uvadi, Ze smrtnost
Spanélské chripky byla az
20% (to znamena, ze 20%
lidi z nakazené populace na
nemoc umiralo). Spanélska

chtipka méla idealni

podminky  pro  Sifeni  viru,
v probihajici  vélce se vojaci
neustale sdruzovali
v nehygienickych podminkach
v zakopech, nemocnicich ¢i

zajateckych taborech. Prvni vina
probéhla predevsim mezi vojaky a
nebyla natolik smrtici jako vina
druhd. Ta vypukla po vélce v roce
1918, kdy nakazeni vojaci pfijizdéli
domu, lidé hromadné slavili konec
konfliktu a vir se rozsifil mezi
obyvatelstvo.

Novy koronavirus CoV-2 se
projevuje suchym kaslem, unavou,
bolesti hlavy nebo zvySenou
teplotou. Ve vaznych ptipadech je
to ztrata fe€i a schopnosti pohybu,
tlak na hrudi nebo dychaci obtize.
Pfiznaky Spanélské chiipky byly
podobné, bolest hlavy a svald,
zvySena teplota, ovSem pozdéji se
pfiznaky vyvinuly do krvaceni,
zalévani plic a takzvaného efektu
cytokinové boure, kdy se nemocni

casto doslova udusili vlastni krvi.
Novy koronavirus je hrozbou
pfedevsim (nikoli jen) pro starsi
skupinu obyvatel, naopak $panélska
chiipka zabijela hlavné mladé lidi
plné sily, coz je z hlediska ptirody
hor§i a zaroveil nebezpecné pro
lidskou evoluci.

Muzeme byt radi, ze zijeme
v dob€¢ vysp€lého zdravotnictvi a
veédy, kdy na n€kolika mistech svéta
zaroveli  spolupracovaly kapacity
z fad védet a lékari, aby vytvorily
vakciny a léky. V dobach prvni

svétové valky a Spanélské chiipky
se nakazenym podavaly pouze léky
na utlumeni bolesti, jod, aspirin a
ricinové oleje, neexistovaly zadné
jiné ucinngjsi 1éky, vakciny nebo
plicni ventilatory.

Pandemie chfipky, s pfidomkem
Spanélskd, vzala zivot asi 50-100
milionim lidi, a jako jeji konec se
udava rok 1920, kdy vir zmutoval,
stal se méné agresivnim a premeénil
se na klasickou chfipku. Soucasna

P00 35 3 2030 36 56 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢
Protl- Spaneiske chripce
1 33323383383 3¢
MAERM jest velmi dobrym PR
MMM prosttedkem KR
FTI0 03 20 3 3¢ 3 3 2 M XK 3¢
Luhacovicka voda
38 38 38 38 3¢ 3¢ 3¢ 36 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢
Alaska" v prodeji u V.
303028 58 36 30 3¢ 55 58 36 3 2 M N

Vroce 1918 byla uverejnéna v tydeniku Ohlas tato reklama na Luhacovickou vodu
Alaska | Google Images

Skolaudyho.

pandemie mozna opét posune
¢loveka, stejné jako epidemie v roce
1918, v oborech epidemiologie a
virologie. Nase chovani mozna
bude ponaucenim pristim
generacim, které se mohou potykat
s podobnym problémem.

Horymir Zarecky, VIILA



Kocka bez ocasu = kocka bez pociti a nalad?

Hlustracni fotografie | Google Images

Nedavno jsem si prochazel atlas
plemen ko¢ek a narazil jsem na
plemeno Bobtail. Chvili mi trvalo,
nez mi doslo, co je na této kocce
jinak. Nema ocas! Napada mé -
copak si asi mysli? Jakpak bych
takové kocce rozumél?

Désiva zvirata, ktera
nejsou pro nas
nebezpecéna

U nékterych zvifat hned na prvni
pohled poznate, Ze jsou pro vas
nebezpecna. Vystraznym znamenim
jsou vétSinou ostré zuby ¢i drapy.
Pojd'me si vSak priblizit pét zvifat,
ktera jsou désiva, ale nejsou pro nas
nebezpecna.

Gavial indicky

Predstavte si, ze plujete po fece a
spatiite krokodyla. Zpravidla je to
opravdu désivad piedstava. Tento
krokodyl vSak po chvili zvedne
hlavu z vody a vam se mtize ulevit.
Na rozdil od klasickych krokodylt
ma gavial dlouhou a tuzkou Ccelist,
ktera je piizplsobena k lovu
drobnych ryb a zivocicht. Pokud by
zautoCil na néco vétsiho, napiiklad
na Clovéka, hrozilo by mu
poskozeni  sice  ostrych, ale
kiehkych zubt. Gavial patii mezi
ohrozené druhy, Zzijici pirevazné
v Indii, kde je zaroven povaZovan
za posvatné zvite. Jejich celkovy

Gavial indicky | Pixabay

Jeste neddvno jsem si myslel, Ze
kocky maji ocas jenom od toho,
aby jim pomdahal udrZovat
rovnovahu pfi chozeni po uzkych
pfedmétech. Ale neni tomu tak.
Tim nejdulezitéj$im divodem je:
vyjadteni pocitu.

Spokojena kocka, kterd vam
naslouchd, k vam pfichazi s u$ima
dopfedu a ocasem nahoru. Nékdy
jej sto¢i do otazniku, jako kdyby
volala: ,,Co bude, co mé ¢eka?*

Kocka, ktera je ve stiehu, ocas
najezi jako jezek bodliny.

Kocka, ktera se zlobi, nervozné
mrskd ocasem ze strany na stranu.
Pfitom stoci usi dozadu a pritiskne
je k hlavé.

pocet se odhaduje asi na 200
jedinct.

Zralok veliky

Je druhy nejvétsi zralok po zZraloku
obrovském, ktery mlize méfit i pres
dvanact metrti. Ale i v pripadé, ze
se budete vedle ng& potapét,
pravdépodobné si vas ani nevSimne.
Zralok veliky neni agresivni druh a
pro ¢lovéka je viceméné neskodny.
Jeho UGsta se sice roztahuji do
désivych rozméru, ale jeho Celist
neobsahuje zadné zuby. Jeho
potravou je totiz plankton, ktery
filtruje pfes zaberni filtry.

Krabovci
Ti patii do fadu pavoukovci a je
jich znamo ptres 150 druht.

Prestoze vypadaji pomérné désive,
pro c¢lovéka nejsou nebezpedéni.
V piipadé¢ utoku vas ani nekousnou,
protoze nemaji ¢im, v nejhor$im
pfipadé vas chytnou za prst, coz
muze lehce Stipnout, ale vice vam
ublizit nemohou. Ne¢kteri lidé je
chovaji jako domaci mazlicky. Zivi
se hmyzem a podobné jako krabi se
pohybuji bokem. Ziji v tropech a
subtropech Afriky, Asie a Ameriky.

Solifugy
Trochu ostiejsi a agresivnéjsi nez
krabovci jsou solifugy. Jejich

‘ a,";.

Podobné se chova kocka, kdyz
se boji. Také ma pfitisknuté usi
k hlavé. Trosku ,,pfiklekne* k zemi
a ocas ma svéseny.

A kdyz je kocka na lovu (ja
tomu fikdm, ze je ,v praci), je
pritisknutd celym télem k zemi,
sleduje krtinec nebo diru v zemi a
ocasem zametd zem. Obcas
tlapkami pfeslapne, jako atleti pfi
startu.

No vidite, sam jsem si uvédomil
teprve nyni, Ze neméné dilezita je
také pozice usi. Pomahaji nam také
upfesnit nami odhadovanou naladu
naseho chlupatého milacka.

JindFich Sladek, VI.D

kousnuti sice mize byt bolestivé,
ale to je vSe, co vam mohou ud¢lat.
Patii do fadu pavoukovct, na rozdil
od pavoukt v8ak nemaji zadny jed.
Narazit na né muizeme v suchych,
stepnich ¢i poustnich krajinach jizni
Evropy &i stiedni Asie. Zivi se
termity nebo drobnymi obratlovci.

Umi rychle

béhat a

v ohrozeni

vydavaji

piskavé

zvuky.

Korélovka

sedlata

Nakonec tu méame i hada, ktery
svym  zbarvenim  napodobuje

koralovce, a pravé s nim si ho lidé
Casto zaménuji. V tomto piipadé se
jedna o koralovku sedlatou patfici
do tadu uzovkovitych. Neni pro
Clovéka nebezpeéna a dokonce je
velmi placha. OvSem stejné jako
prudce jedovaty koralovec ma po
téle barevné pruhy a obyva i stejné
oblasti stfedni a jizni Ameriky.
Zaména téchto hadd muze byt
vasim poslednim omylem. Proto
pokud nejste odbornikem na hady,
vyhnéte se témto barevnym plazim
velkym obloukem.

Karolina Gliwitzky, VII.C
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Velikonoc¢ni zvyky v riaznych koutech svéta

Velikonoce patii k nejstarSim
starych Slovanti a Germanu. Jejich
zakladni  podstatou z  dob
predkiest’anskych vitani
ptichoziho jara, nového
vegetacniho obdobi, v pfeneseném
slova smyslu vitézstvi zivota nad
smrti. Pro kiestany  jsou
Velikonoce predev§sim spojovany
se vzkiiSenim Jezise Krista. Na tyto
svatky se pfipravuji ¢tyficetidennim
obdobim nazyvanym postni doba,
které za¢ina Popele¢ni stiedou.

bylo

svatkim vibec. Tyto svatky jara
byly slaveny rtiznou formou uz u

Ceska republika

Muzi a chlapci o Velikonoénim
pond¢li vychazeji ze svych domovi
a Slehaji Zeny a divky pomlazkou z
mladych proutkd, pfipadné je
umyvaji vodou. Zeny jim na
oplatku  na  pomlazku vazou
riznobarevné pentle, obdarovavaji
je kraslicemi ¢i Cokoladovymi
vajitky. Velikonoce jsou spjaty
s hodovanim a pfipravou tradi¢nich
pokrmi  jako jsou klobasniky,
nadivka ¢i Jidase.

Némecko
V  ptedveCer Velikono¢niho
pondéli déti vyrab&ji slaména

hnizda, kterd rodice potaji potom
schovaji v domé¢ nebo venku. V
noci chodi od hnizda k hnizdu
velikonoéni zajicek, ktery do nich
,snese“ nabarvena vajicka. Rano je

Malovana vajicka ¢i kraslice jsou jednim z nejznaméjsich symbolii Velikonoc

| Unsplash

e

Sladky peceny beranek, v kiestanské tradici je beranek pojiman jako symbol Jezise

Krista | Googe Images

pak déti hledaji. Zvykem je také
ozdobit velikono¢nimi ozdobami
strom. Zaroven se pofadaji pruvody
a slavnosti. Vajicka dostavaji i
divky od chlapci.

Francie

Od Zeleného ctvrtka do Bilé
soboty ve francouzskych kostelech
onémi zvony. Stejné¢ jako u nas se
tika, ze zvony odletély do Rima.
Lisi se s nami v tom, Ze zpatky
pfinaseji sladkosti pro déti, které
pak padaji z nebe doli. A déti
vyrazeji do zahrad, kde popadané
sladkosti hledaji a sbiraji.

Ve mésté Haux na jihu Francie
se kazdy rok o Velikono¢nim
pondéli na hlavnim namésti podava

obii omeleta. Na jeji piipravu padne
pies 4500 vajec a nakrmi se z ni aZ
1000 lidi.

Italie

Tradi¢ni "italskd" malovana
vajicka vzdy pozehna  knéz.
Hospodyné je poté  postavi
doprostfed svatecniho stolu pfi
obéde.

Obyvatelé Florencie uz po 350
let poradaji slavnost znamou jako
Scoppio del Carro neboli ,,vybuch
voziku“. Krasné¢ ozdobeny vozik
vybaveny petardami je veden
ulicemi mésta lidmi v barevnych
kostymech z 15. stoleti. Potom se
zastavi pfed katedralou Santa Maria
del Fiore. Arcibiskup béhem
velikonoéni mse zapali roznétku
raketky v podobé bilé holubice,
ktera se na ocelovém lanku pfesune
ven k voziku a vyvola ohfiostroj.

Rusko

Rusové nosi vajicka do kostela,
kde si je nechaji pozehnat a pak je
konzumuji pri slavnostnim
velikono¢nim obédé.

Norsko

Tato severska zemé je o
velikono¢nich  svatcich  téméf
posedla, kromé pomlazky,
malovani vajicek a lyzovacky, také
feSenim detektivnich ptib&éhu. Je jiz
dlouholetou tradici, ze velké
televizni  stanice v obdobi
Velikonoc vysilaji slavné detektivni


https://dovolena.invia.cz/francie/
https://dovolena.invia.cz/italie/florencie/

ptib&éhy. Nejoblibenéjsi je Hercule Anglie a Spojené staty americké
Hlavnim symbolem Velikonoc oslavy. Do takovych oslav jsou

Poirot od Agathy Christie. Také
noviny nebo webové servery
vydavaji detektivni ptibéhy a snazi
se do jejich feSeni zapojit své
Ctenafe.

Finsko

V této skandindvské zemi se
déti o Velikonocich pieviékaji a
stroji za roztomilé cCarodéjky. S
maskami a $alami kolem hlavy
chodi wulicemi, recituji tradi¢ni
basnicky a prosi o cokoladova
vejce. Nesou pii tom svazky
vrbovych vétvi zdobené petim. V
nékterych  fastech  zapadniho
Finska se o Velikono¢ni nedéli
zapaluji velké ohné¢. Tato severska
tradice vyplyva z presvédceni, ze
plameny odhangji zIé duchy a
Carodéjnice, které 1étaji na kostéti,
v dobé mezi Velkym patkem a
Velikono¢ni nedéli.

Recko

V  rodinach se  konaji
vajickové bitvy, které spocivaji v
rozbiti vajicka o svého protivnika.

Velikonocni prani
| Ilustrace: Anezka Jaskova, VI.A

velikonoénich vajicek. Casto se

K¥izovka

poradaji détské slavnosti, vedirky a

zapojena obvykle celd
méstecka. Ve Spojenych
statech jsou navic svatky
spojené ptimo
s kiestanskym
nabozenstvim, a proto se
par dni pfed samotnymi
oslavami schazi rodiny,
které spole¢né chodi do
kostela.

Australie

Na Velky patek se v
Australii drzi zvyk, ze
vSechny obchody byvaji
zaviené. A déti pak pfimo
o  velikononim  dni
hledaji vajicka v
zahradach, kam je schova
jejich rodina.

Markéta Bokova, VIII.C

Ktery sport je zminén v tomto ¢isle Kalamare?
Postni doba zacina ...... stfedou.

Pred 102 lety vypukla .... chipka.

Jak se anglicky fekne pomlazka?

Jedno z témat tohoto ¢isla jsou skokanske .......
Nase skola se specializovala na ...... vychovu.

Prvni jarni kvétina se jmenuje ....

Na jaky pokrm je v tomto ¢isle Kalamare recept?

Cokoladovy .....

V kterém staté déti v piedvecer Velikono¢niho pondéli

vyrabg&ji slaména hnizda?

Zajic se némecky fekne ....

Tajenka: .........ocooeiiiiiiiiin jsou obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara.
Vylustil jsi tajenku? Posli spravnou odpovéd’ na email ¢asopisu: redakce@skolafren.cz

Spravné odpovédi, znéni tajenky a vyherce uvefejnime v dal$im cisle Kalamare.
V emailu uved’ kromé spravné vylusténé tajenky i své jméno a tiidu a mazes byt jednim ze tfi vyherci, ktefi budou

vylosovani a ziskaji nékterou z hodnotnych cen.

:
:

Markéta Bokova, VIII.C
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BABOVKA

Poti‘ebné suroviny:

e 2 vejce

® (0,50 hrnku rostlinného oleje
e | hrnek mléka

e | baleni vanilkového cukru
e 2 hrnky polohrubé mouky

e | baleni prasku do peciva

e | IZice kakaa

e | hrnek cukru krupice

COKOLADOVY DORT

Potiebné suroviny:

® 4 vejce

e 120g cukru krupice

e 50 ml podmasli

e 1 lzice oleje

e | 1zicka vanilkového cukru

e | 1zicka octa

e 100g hladké mouky

e | lzice kakaa

e 1 Izicka prasku do peciva
(kypfticiho prasku)

|

Hotovo! A miizeme slavit.
| Foto: dodala Anna Pargacova

Na ¢em jsme si pochutnali

Postup:

1.  VSechny ingredience na
babovku, kromé kakaa, odmé&fime,
ddame do misy a pofadné
promichame metlou.

2. Céast tdsta dame stranou a
obarvime kakaem. Polovinu
svétlého  tésta  nalijeme  do

babovkové formy, priddme kakaové
tésto a mnavrch dame druhou
polovinu svétlého tésta. (Do tésta
muzeme piidat i oprazené rozinky,

Krém
e 2 ks smetany ke Slehani
e 2 IZice mouckového cukru

Postup:
Cela vejce vySlehame s cukrem
do hust¢é pény a zaSlehdme

podmasli. Rozehiejeme si troubu na
180 stupni. Dale zaslehame olej,
vanilkovy cukr a ocet. Nakonec uz
jen vmichame mouku s kakaem a
praskem do peciva (kypficim
praskem). Tésto vylijeme na plech

ptipadné nadrobno nasekané
ofisky).

3. Babovku peceme pozvolna v
ptredehtaté troubé cca 30-40 minut.

Je vynikajici a velmi rychla.

Jakub Kryske, V.A
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lustracni fotografie | Unsplash

(o wvelikosti cca 40x31 cm)
vylozeny pecicim papirem a ve
vyhfaté troubé peCeme zhruba
patnact minut.

Mirné zchladly tac pieklopime,
sejmeme pecici papir a nechame
uplné vychladnout. Mezitim co nam
dort chladne, ddme do misy cukr,
smetanu na Slehani a vySlehame. A
jak pozname, ze je krém hotovy?
Jednoduse, kdyz misu pireklopime
vzhlru nohama, tak by nam krém
nemél vytéct. Jakmile mame krém
hotovy, ddme ho do lednice a
mezitim korpus rozkrojime podélné
napul. Obé vnitini strany spojime
tak, Ze je namazeme marmeladou,
poté jesté krémem a spojime je.

Pokud budete chtit, muzete
krém dat i z venkovni strany dortu a
libovolné  dozdobit,  napiiklad
borivkami, malinami ¢i jahodami.
Nebo si mizete koupit modelovaci
marcipan stejné jako ja
a vymodelovat z n¢j postavicky.

Anna Pargacova, V.A



Recenze na mobilni hry, které jsou zdarma

Tetrun

Kombinuje dvé hry dohromady,
a to tetris a parkour. Je velice
jednoducha, beéhate porad dokola a
musite prezit co nejdéle pied

padajicimi  kostkami.  Kazdym
kolem je hra obtizngjsi.
Ma pies 1 milion staZeni,

dostupna na Android a 10S.
Mé hodnoceni: 4,2

Marginalia Hero

Velice jednoducha hra, ktera je
graficky zasazend do stfedoveku.
Vystupujete v ni jako ¢lovek, ktery
musi bojovat proti zvifatim. Musite
vystihnout idealni okamzik a klepat

na display n¢kolikrat za sebou.
Pies 100 tisic stazeni,

dostupna na Android a IOS.

Mé hodnoceni: 4,4

Super Starfish

Postiehova hra, v niZz se musite
vyhybat riznym prekazkam a sbirat
modré hvézdy. Postupem casu si

Llustracni fotografie
| Foto: Stahnu.cz

1. Lurdskou kapli sv. Marie na
Horeckach dala postavit
manzZelka tovarnika Bumbaly
v roce 1902.

PRAVDA, NEBO LEZ?

2. Gepard dokaze bézet
maximalni rychlosti 30km/h.
PRAVDA, NEBO LEZ?

Tlustracni fotografie | Unsplash

oteviete vice druhii Starfish a kazda
z nich ma jiny ukol. Cil je vSak
stale stejny, a to se dostat co
nejdal.

Pfes 1 milion stazeni, dostupna
na Android a 10S.
Mé hodnoceni: 4,7

Pravda, nebo lez?

3. Do babovky se miZe dat
smetana.
PRAVDA, NEBO LEZ?

4. Funkci feditele ZS Zahuni
zastava Josef Stieborsky.
PRAVDA, NEBO LEZ?

5. Hlavnim méstem Svédska je
Oslo.
PRAVDA, NEBO LEZ?

6. Ve Frenstaté pod Radhos$tém
je na domé ¢.p.19 pamétni deska
sochafe a mistniho rodaka
Albina Polaska.

PRAVDA, NEBO LEZ?

7. Panda Cervena ji bambus.
PRAVDA, NEBO LEZ?

Spravné odpovédi naleznete na posledni strané ¢asopisu.

Eliska Miculkova, VII.C

8. Med se dava do perniku.
PRAVDA, NEBO LEZ?

9. Skola ZS Zahuni ma pét pater.
PRAVDA, NEBO LEZ?

10. Existuji tii
medvédi.

PRAVDA, NEBO LEZ?

jen druhy

Lilly Sarah Segecova, V.A

rroza0) v hzpay



Poznas frenstatské stavby zahalené tmou?

Pfipravili jsme pro tebe test, ve PoSli nam ¢tyfi spravné Své odpovédi zasilejte na
kterém si muze§ otestovat své odpovédi, co se nachazi na nize email: redakce@skolafren.cz
znalosti fren$tatskych staveb. Zna§ uvedenych fotografiich a mitzes$ V emailu nezapomen uvést
je tak dobfe, Ze je dokazes rozeznat vyhrat nékterou ze zajimavych kromé odpovédi i své jméno a
i na fotografiich, na nichz jsou cen. Kazdy Zak muZe uvést jen tridu. Spravné odpovédi
zahaleny tmou? Schvalné, jednu odpovéd’. uverejnime v dalSim cisle
vyzkousej si to. Kalamare spolecné s tifemi

vyherci, ktefi budou vylosovani.

Obréazek 1 Obrazek 2
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Obrazek 4

Obrazek 3

Karolina Gliwitzky, VII.C
Foto: Karolina Gliwitzky



Digitalni a vytvarna dila

Ja miluju Valentyn
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Adéla Hradecna, V.B

(
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Nela Pavlatova, V.B Veronika Ulrichovd, V.B

VALENTYN

Vit Velkoborsky, V.B Karolina Polaskova, V.B

Veronika Petrova, V.B . Karolina Gliwitzky, VII.C
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Vyherci soutéZe ,,Uhadni pohadkovou postavu* z ¢isla 1/2021

V minulém ¢&isle Kalamaie jste méli uhadnout pohadkovou postavu. Spravna odpovéd’ byla ,, Trautenberk “.
Z doslych odpovédi byli vylosovani tfi vyherci, ktefi ziskali hodnotné ceny vénované Klubem rodic¢u.
Vyherci:

Ema Genzerova, 4.A, Klara Zrubkova, 5.B a Karolina Polaskova, 5.B.

Vsem vyherctim gratulujeme!

SPRAVNE ODPOVEDI KViZU A KRIZOVEK Z TOHOTO CiSLA:

Skokanska krizovka ze strany 7, tajenka: Raska

Pravda, nebo lez ze strany 23, spravné odpovédi: 1. pravda, 2. lez, 3. pravda, 4. pravda, 5. lez, 6. pravda,
7. pravda, 8. pravda, 9. lez, 10. lez
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