Co by mélo umét dité pri nastupu do materské skoly

Je nad lidské moznosti ucitelky materské skoly, aby byla vidy ku pomoci vSem détem
najednou. Je tedy nutné, aby déti pred nastupem do skolky zvladly nékteré dovednosti ©

+ NepouZivat v prib&hu dne nebo odpoledniho odpo¢inku pleny

#+ umyt si ruce

#+ samostatné& pouZivat ruénik

+ samostatné pouzivat WC (nepouzivat no¢nik), kluci zvedat prkynko, vzdy
splachnout, s utfenim pomuizeme

+ umét se vysmrkat, utfit nos, pouZivat papirové kapesniky

+ aktivné hl3sit své potfeby !

+ nepouzivat dudlik — ani pfi usinani

4+ samostatné jist a pit (nekrmte dit&, dité ucte u jidla sedé&t u stolu, uéte ho jist lZici,
popripadé priborem — nebojte se neporadku, ktery vas asi ze zacatku nemine,
nedavejte mu pit z dudliku nebo détského hrnecku s ,nasoskou”)

+ pli ob&dé jist nejen polévku, ale i hlavni jidlo

+ umét ukusovat z % kraji¢ku chleba véetné kiirky

+ dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (ovoce, zelenina, maso, ptilohy)

4+ mélo by zvladat déletrvajici chlzi — nevozte dité v ko&arku

#+ umét byt chvili sdm bez svych blizkych

+ plizpUsobit se novym podminkdm — pobytu ve vétsim kolektivu, v novém
prostredi, déletrvajicimu odlouceni od rodiny, pobytu v rusném prostredi

+ umét vyjadFit své prani a potieby (poprosit, podékovat, pozdravit=zakladni
pravidla slusného chovani)

#+ umét ukladat hragky a pracovni pomucky na misto, které je k tomu uréeno

#+ umét se chovat bezpe&né v rdmci svych rozumovych schopnosti

+ umé&t navazovat mluvni i o&ni kontakt p¥i komunikaci

+ reagovat na pokyny dospélého a reagovat na své jméno !

+ respektovat dohodnutd pravidla v kolektivu

+ oblékat a svlékat si tricko, kalhoty, ponozky (s knofliky, $fitirkami pomuze u¢itelka)

+ poznat si svoje obleleni, pyzamo, boty, bagkory (vie podepsané)

+ poznat si svoji znacku, kterou bude ozna&ena skfitika, botnik, misto na ruénik,
hreben, postel

+ udélat si hromadku ze svého oble&eni

# obout a vyzout boty, backory

#+ umét chodit ze schodd a do schod(, pfidrzovat se zabradli

+ orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni, reprodukovat
kratké pisnicky a rfikanky, popsat jednoduse obrazek

+ zapojit se do vzdéldvaciho procesu a udriet pozornost po dobu alespori 10 minut

Mozna se vam zd3, Ze zafi je jesté daleko, ale na druhou stranu je potfeba pocitat s tim,
ze dité se potrebné dovednosti nenauci hned. Urcité mnohé z nich jiz naprosto bez



problém0 zvlada, ale nékteré si asi jesté bude muset osvojit ¢i upevnit. A ¢im dfive
zaCnete vSe doladovat, tim budete ve vétsi pohodé.

Pravidelnosti, dlslednosti a postupem doby jisté zvladnete vétsSinu spravnych
dovednosti a navykl. Chvalte své dité za kazdy pokrok, kladné motivujte! Je velice
dilezité, aby dité pani ucitelce divérovalo. Nikdy by jste je tedy neméli zastrasovat ani
pani ucitelkou ani Skolkou.

Nastup bude pravdépodobné trochu komplikovany odlouc¢enim od rodice. Nékteré déti
to ponesou opravdu téZce a vy s nimi. Velice ditéti pomUzZete, kdyZz nebudete ve stresu
vy sami. MUZete své dité chlacholit, ale musite byt pevné rozhodnuti odejit a odchod
zbytecné neprodluzovat. Naopak by jste neméli odchazet tajné, bez rozlouceni.

Hodné Stésti a hlavné trpélivosti ©



