Inspirace pro rodice — co délat s détmi ve volném case

Podpora a rozvoj ZRAKOVEHO VNIMANI

sklddani obrazkl z drobnych dilka — puzzle, rozstfihané pohlednice, fotky a jiné
obrazky (dité je mlze samo s dopomoci rozstfihat — cvici se tim souc¢asné obratnost
jemné motoriky)

skladani riznych mozaikovych stavebnic (z barevnych dilk( se tvofi rlizné tvary podle
predlohy apod.)

hledani cesty bludistém (bud’ ukazovat spravnou cestu prstem, nebo muze cestu
kreslit a procvicovat tak i grafomotoriku)

vyhledavani drobnych rozdil( na dvojici obrazk( (je vhodné, kdyz nejprve rozdil
predstavuje odliSny detail, pozdéji se jedna o drobny rozdil mezi obrazky v jejich
vodorovné a nasledné pak i svislé roviné)

vyhledavani jednoho odlisného obrazku v fadé podobnych obrazk( (opét optimalni je
kdyZ se obrazky lisi nejdfive detailem a az pozdéji i dil¢imi zménami ve vodorovné a
nasledné pak i svislé roviné)

hledani v ¢asopise nebo novinach dohodnuté pismeno nebo néjaky znak - ,,Kolik
takovychto znaku/pismen dokazes najit tady na té strance (nebo v tomto ¢lanku) za
minutu?“ apod. — dité nemusi pismeno znat — jen si v dané chvili spravné
zapamatovat jeho tvar)

hrani pexesa

skladani dvojic obrazkd podle predlohy, kterou po zhlédnuti schovame a pak
nechame dité obrazek skladat

Podpora a rozvoj SLUCHOVEHO VNIMANI

rozliSovani rliznych zvukd (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klica,
poznavani zvuk( hudebnich nastrojud, pfirodnich zvukd apod.)

napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

rozpoznani prvni hlasky ve slové (nejdfive urcujeme samohlasky, az po jejich
zvladnuti souhldsky; pfi zadavani vidy danou hldsku ve vyslovovani zvyraznime)
hadanky s ur¢ovanim hlasky - napfiklad: ,Zacina to na S, je to zvife a ma to dlouhy
chobot. Co je to?“

rozdélovani slov na slabiky - vhodné s vytleskdavanim

vymysleni slov, zacinajicich na néjakou zadanou hldsku

vymysleni slov, ktera zacinaji na stejnou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobézka...)
vyhledani predmétl v mistnosti zacinajicich na urcitou slabiku nebo hlasku

slovni fotbal (na posledni hlasku, slabiku)

neverbdlni reagovani na danou hlasku (napfiklad: domluvime se, Ze kazda hlaska S
nas probudi — takze lezZici dité, kdyzZ ji v nasem vypravéni uslysi, tak zvedne hlavu,
nebo ruku; cvi¢i se tak souc¢asné i pracovni pozornost viz také k pozornosti nize)
nahlas a zretelné predfikdme dvojice slov: napf. kos—kos atd. Dité ma poznat, zda se
jedna o stejna ¢i odliSna slova. Postupné aktivitu ztéZujeme pouzitim delSich slov,
ktera jsou obtiznéjsi v rozliseni

opakovani kratkych usek( rym, pisni, basnicek, rozpocitadel

zapamatovani si prodluZzujici se fady slov ve vété (napftiklad. V zahradé rostou jablka.
V zahradé rostou jablka a hrusky. V zahradé rostou jablka, hrusky a Svestky. A tak
podobné dale vétu rozvijime)

vyfizovani jednoduchych vzkazl jednotlivym ¢lendm rodiny



Podpora a rozvoj RECI, SLOVNI ZASOBY

vedeni ditéte k vypravéni: o ¢innostech, které déla, co vidélo, déj pohadky apod.
prehravani déje s manasky, ¢i loutkami, za které dité mluvi

povidani nad obrdzky, nechte dité povidat o tom, co je vyobrazeno

predkladani predmétu, obrazkl nebo predrikdvani nazvu véci — dité fika, k ¢emu dana
véc slouzi

dovypravéni kratkého pribéhu nebo dokonceni véty

Podpora a rozvoj PROSTOROVE ORIENTACE

nacvicovani zakladnich pojm0 (nahore, dole, uprostred, pred, za, hned pred, hned za,
mezi, pod, vedle, u)

uréovani vzajemné polohy dvou raznych objektl (napt. pod stolem je Zidlicka)
vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo

popisovani cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

zakreslovani jednoduchych obrazkd podle diktatu (zakresli na vykres do pravého rohu
nahoru micek...)

Podpora a rozvoj GRAFOMOTORIKY

pfi uvolnovani ruky postupujte od velkych taht na velké plose, kdy pohyb vychazi z
ramene, bude-li cvik zvladnut ve velkém, pokracujte v psacim pohybu vychazejicim z
lokte, nakonec po zvladnuti vychazejte z pohybu v zapésti a z pohybu vychazejicich z
prstl

prace na papiru velkého formatu, nejméné A3, kreslit kruhy, rovné ¢ary ovaly,
oblouky s vratnym tahem.

nacvi¢ovani Spetkovitého drzeni tuzky pomoci ,, Speténi", tzn. jakoby solit mouku,
pisek pomoci palce, ukazovacku a prostiednicku; kreslit tak napf. obrazce na tacek,
piskovisté apod.

obkreslovani podle predloh, dokreslovacky

skladani kostek/lega/puzzli/mozaiek podle vzoru

kresleni pfes prasvitny papir, pres folii

sledovani ¢ary prstem, pastelkou

modelovani, prace s hlinou, plastelinou

vyuzivani omalovanek/domalovanek

Podpora a rozvoj JEMNE MOTORIKY

Rukodélné ¢innosti
o navlékani koralka, knoflikd, téstovin
o pfrisivani knoflikd, proSivani latky
o modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta — hmota se macka, uzdibuje,
slepuje, vali,...
malovani prstovymi barvami, temperovymi a vodovymi barvami
obtiskovani razitek, vlastni vyroba tiskatek
mackani papiru
strihani
vytrhavani z papiru
lepeni
o skladani z papiru
Sebeobsluzni ¢innosti
o zapinani knoflik{, zipu, pfezky, navlékani ponozek, oblékani
o oblékani panenek
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- Stavebnice, spolecenské hry
o prace s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrUstajici koordinaci
pohyb( vyhleddvat stavebnice s mensimi dilky
o skladani kostek
o skladani mozaiek
o spolecenské hry
- Pomoc pfi kazdodennich cinnostech
hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti koreni
véseni pradla
zamykani, odemykani
listovani v knize po jednotlivych listech
motani klubicek viny
Sroubovani — uzaveéry lahvi
o prace s naradim
Podpora a rozvoj HRUBE MOTORIKY
- prekonavani urcité vzdalenosti ¢i prekazky preskokem, vyskokem, skokem (pres
lavicku, polstar apod.)
- udrZovani rovnovahy (pfechazeni po provaze poloZzeném na zemi, hra na sochy)
- skakani po jedné noze
- chytéani a hazeni mice
- skakani pres Svihadlo
- zvladani jednoduchého rytmického pohybu (vhodné je spojeni urcitého pohybu s
fikankou nebo pisnic¢kou, s hudebnim doprovodem)

o O O 0O O O




