Zabavné aktivity pro rodice s détmi

Maly kolazista

- UZasna hra rozvijejici kreativitu. Nechte déti vystfihavat ze starych ¢asopisG rizné tvary.
Pak si vezméte Cisty papir, tyCinkové lepidlo na papir a poproste je, aby vystfihovanky
nalepily do obrazu. Povidejte si s nimi, co a proc to takto tvofi, co se jim na tom libi.

Co to slySim?

- Zavazte détem oci. Pak udélejte jakykoli zvuk — napfiklad zaSustéte pytlikem, zakaslete,
bouchnéte do polstare atd. Ten, kdo ma zavazané oci musi uhodnout, co je to za zvuk.
V hadani se vystridejte.

Piknik

- Tato hra je také velmi oblibenou — zvlast u téch mensich. Na zem rozloZime deku,
mUzZeme opét pouzit plySaky jako prichazejici hosty. Dale potfebujeme néjaké talirky a
hrnicky — idealné papirové ¢i plastové. Na ty miZzeme nandat skutecné jidlo a tfeba
takto pojmout odpoledni svacinku. Pak uz jen ochutnavame a hrajeme si na to, Ze jsme
v pfirodé na pikniku. Hru mizZeme vylepsit stanem, ktery vytvorime z dalsi deky a Zidli.

Zabava se Zidlemi

- Jednoduch3, ale détmi oblibena aktivita, ke které vam staci obycejné, ovsem bytelné
Zidle. Déti na zidli mohou vylézat, vyskakovat nebo ji podlézat. Nebo dat dveé Zidle
k sobé, na ty navazat provaz a spolecné s détmi ho bez doteku musime podlézt.
Samoziejmé postupné snizujeme a snizujeme. Nebo mUzete ze Zidli postavit slalom,
ktery zdolavejte po Ctyrech, v diepu nebo plazenim.

Schovavacka véci

- Jestlize bydlite v malém byté a schovka neni nic moc, schovavejte véci. Treba hraci
karty, nastfihané papirky nebo plySové hracky. Pravidlo je, Ze kazda musi byt aspon
kouskem vidét, aby nebylo potieba otevirat skiiné ani Supliky. Na povel vsichni
zacnou hledat. A kdo najde nejvic, ten ma pravo vymyslet dimysiné skryse pristeé.

Kdo vydrzi déle?

- Ktéhle hfe vam postaci kousek volného prostoru, stopky a prazdny list papiru.
Pfipraveni? Jedeme! Kazdy ¢len rodiny postupné zkousi, jak dlouho vydrzi stat na levé
noze, pak na pravé nebo totéz se zavienyma oc¢ima. Pak mizZete testovat, jak dlouho
kdo vydrzi sedét bez Zidle nebo tfeba mit ukdzkové predpazeno.

Pétiminutovka s pismenky

- Kolik véci ve vasi domacnosti za¢ind na pismenko L a jsou tak lehké, Ze se daji
shromazdit na postel v loZnici? Lzice, lahev na vodu, lis na ¢esnek... no schvalné!
,Nastavte budika na pét minut a nechte déti, at premysleji a béhaji s napady do vasi
loZnice. Po péti minutach se scita, odménuje a také se véci vraceji na své misto,”
seznamuje s pravidly Kristyna Pribylova.

Ze vseho nejvice déti bavi pomahat! Pri vareni si zahrajte na
kuchare, pri uklidu na pani uklizecky, pri opravovani véci na
opravare a pfi procvicovani véci do skoly/skolky tfeba na pani
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