ZDRAVE POHYBOVE NAVYKY DETI

ONLINE PREDNASKA PRO RODICE
17. kvétna 2021 v 17.00

Naucite se ucinné tipy a triky, jak détem od utlého véku
zajistit zdravy pohybovy rozvoj, jak predchazet vadnému
drzeni téla, jak je naucit spravné sedét a tim jim doprat
dospélost bez bolesti zad.

Setkanim bude provazet Mgr. Petra Nyklova, Dis., diplomovand zdravotni
sestra, fyzioterapeutka s 20letou praxi a ucitelka v materské Skole se
specializaci na rozvoj pohybovych navyk( nejmensich déti.

Vice o Petfe Nyklové na https://www.zdravestistko.cz/o-mne.

Registrujte se na www.mapfrenstatsko.cz. VSTUP ZDARMA

Pfednaska je realizovana v rdmci projektu Mistni akéni
plan rozvoje vzdélavani ORP Frenstat pod Radhostém |l
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010667
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